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POUCZENIE co do u iania oferty:
Oferte nalezy wypetnic wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych
polach oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

0, Oomlual

1. Organ administracji publicznej,

: j i WN0. 2022+, OF
do ktorego jest adresowana oferta Prezydent Miasta Putawy 2020, Y

2. Rodzaj zadania publicznego' Profilaktyka uzaleznien poprzez sport

Il. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja BezMiar,

Forma prawna: Fundacja,

Numer Krs: 0000462271,

Siedziba: 24-100 Putawy, Goéra Putawska, ul. Poprzeczna 13
Strona www: bezmiar.org

Adres e-mail: biuro@bezmiar.org

Numer telefonu: 668 724 699

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania .

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i m’y&M;t&kgu
nazwisko, numer telefonu, adres poczty - ilek =
laltian i) m.milek@bezmiar.org

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1.Tytut zadania publicznego Zdrowa Alternatywa
£ i g : > 2 Data Data
2.Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia | 20.10.2022 zakoficzenia | 30.12.2022

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie obejmuje zorganizowanie w Putawach, w okresie trwania projektu 40 jednostek treningowych (kazda po 45 min.)
bezptatnych zaje¢ gimnastycznych i nordic walking (NW) jako alternatywe dla réznego rodzaju uzaleznien. W co najmniej
10 zajeciach uczestniczy¢ beda wczesniej zapowiedziani i przedstawieni goscie tj. specjalisci, terapeuci, osoby, ktore
pokonaty uzaleznienia.

Proponujemy :

10 zaje¢ na Putawskich Btoniach - gimnastyka, power walk - godziny popotudniowe

10 zaje¢ na Putawskich Btoniach - podstawy lub doskonalenie chodzenia z kijkami do nordic walking - godziny
popotudniowe

10 zaje¢ w weekend (kazde po 2 godziny) - marsz nordic walking z ¢wiczeniami doskonalacymi technike NW - godziny
przedpotudniowe w weekend. W ten dzien jedne zajecia trwaja 2 x 45 min. czyli 10 spotkan.

Wszystkie wyzej wymienione terminy, godziny, dtugos¢ trwania zajec skonsultowane zostaty z uczestnikami naszych zajec.
Wszystkie zajecia prowadzone beda we wspotpracy:

Monar w Putawach

Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn im Swietego Brata Alberta w Putawach

Psychodynamiczne Centrum Terapeutyczno - Szkoleniowe w Lublinie

Wspotpraca polegac bedzie na udziale w zajeciach specjalistow, terapeutow lub osdb, ktorym sport pomadgt pokonac
uzaleznienia. Chcemy zapowiedzie¢ w/w osoby/instytucje przed data zaje¢ (w mediach spotecznosciowych) oraz
przedstawic je w trakcie zajec¢, by kazdy kto bedzie chciat z nimi porozmawiac (ewentualnie umowic sie po zajeciach)
miat taka mozliwos¢. Dodatkowo, co najmniej 2 treningi poprowadzone zostang przy schronisku dla Bezdomnych Mezczyzn

' Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
?ublianego i 0 wolontariacie (Dz.U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze byc¢ dtuzszy niz 90 dni.



- bedziemy probowali zaangazowac do nich pensjonariuszy osrodka, a na pewno pokazac/zaprosic, ze mozna do nas
dotaczy¢ lub samemu uprawiac sport - w kazdym wieku i przy réznych dysfunkcjach.

W ramach zadania zakupione zostana bardzo dobrej jakosci kijki do NW wtoskiej firmy Fizan - do wypozyczenia na czas
zaje¢ osobom, ktére chciatyby sprobowac marszu z kijkami do NW. Inne akcesoria treningowe Oferent udostepni z
wtasnych zasobow (wktad rzeczowy Oferenta).

W celu wiekszej mobilizacji i zachecenia do regularnego uczestnictwa, przeprowadzona zostanie mini rywalizacja.
Przygotujemy kartoniki do zbierania pieczatek za udziat w zajeciach. Kto zdobedzie ich najwiecej (proponujemy 80%
frekwencji) otrzyma drobna nagrode. Poprosimy przedstawicieli Miasta o ich wreczenie po zakonczeniu projektu.

Promocja rozpocznie sie od dnia rozpoczecia zadania. | polegac bedzie na:

Zatozeniu odpowiedniego wydarzenia w social media, opublikowanie informacji o projekcie na stronie www oferenta i
kalendarzu wydarzen,

Poinformowaniu mediow lokalnych i regionalnych o zadaniu i zaproszeniu ich na zajecia,

Przygotowaniu nieduzego banerka z ktérym uczestnicy beda robili sobie zdjecie podczas zajec,

Przygotowane kartoniki/legitymacje do zbierania pieczatek beda miaty informacje projektowa,

Uroczyste zakonczenie z zaproszonymi goscmi, ktorzy uczestniczyli w zajeciach.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

: S Sposob monitorowania rezultatow
Planowany poziom osiagniecia | %%, sy informacii o osiagnieciu

Nazwa rezultatu rezultatow (wartos¢ docelowa)

wskaznika
Treningi na powietrzu 30 treningow Zdjecie z zajec z okolicznosciowym
40 jednostek treningowych banerkiem
Legitymacja na zbieranie pieczatek 150 szt. Faktura, zdjecia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére
beda wykorzystane w realizacji zadania

Oferent od lat organizuje wydarzenia o charakterze sportowym, specjalizujac si¢ w biegach i wydarzeniach nordic walking
na réznym dystansie, w réznym terenie oraz dla réznorodnej grupy odbiorcow. Najwigksze i cykliczne to: Bieg Zielonych
Sznurowadet i Zielona Putawska Pigtka w Nordic Walking, Charytatywny Bieg Mikotajow, Rajdy NW np. cykl na Dwa Kije a
obecnie NORDIKIADA (na cale wojewédztwo Lubelskie). Dodatkowo przez caty rok prowadzone sa treningi dla amatorow
nordic walking, gimnastyki i power walkingu. Stale wspotpracujemy z Osrodkami Szkolno-Wychowawczymi w Putawach i
Schroniskiem dla Bezdomnych Mezczyzn im. Swietego Brata Alberta.

0d 2019 r. bierzemy udziat we wspétorganizacji Forum Profilaktycznego w Putawach, gdzie propagujemy zajecia z nordic
walking. Ciesza sie one duzym zainteresowaniem. Mamy nadzieje, Zze zaproponowane zadanie rozszerzy zakres dziatan
forum w kolejnych latach.

W okresie pandemii koronawirusa prowadzilimy sportowe zajecia on-line w grupach zamknigtych oraz dla ogélnopolskich
portali. Organizowalismy takze imprezy i zajecia biegowe i nordicowe w czasie obowiazywania rezimu sanitarego.
Potrafimy przygotowac zajecia sportowe, wspotpracujemy z doswiadczonymi instruktorami i trenerami, dbamy o rownosc
traktowania wszystkich uczestnikéw, dobra i jasna komunikacje. Zawsze wspieraja nas lokalne i regionalne media.
Jeste$my zaprzyjaznieni z wieloma osobami i grupami biegowymi czy nordicowymi z catej Polski, ktére chetnie do Putaw
nie tylko przyjezdzaja, ale i wspominaja Putawy na swoich stronach internetowych, profilach spotecznosciowych i blogach.
Podczas tego zadania taczymy kilka elementéw: aktywne spedzanie czasu, promowanie zdrowego stylu Zycia, znalezienie
celu sportowego i dazenie do jego realizacji, rywalizacja fair play, integracji z grupa. Wszystkie nasze dziatania
przedstawiamy na stronie www.bezmiar.org i na fanpage na fb oraz instagramie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z innych zrodet
Koszt 1
1. Promocja i komunikacja: info na www i mediach 1.800 1.800 0

spotecznosciowych oferenta; baner, plakaty;
poinformowanie mediow lokalnych i regionalnych.

Koszt 2

Techniczne: 12 par kijkow do nordic walking + pokrowce 2.000 e 0




Koszt 3

3. Wyposazenie w celu rywalizacji , drobne nagrody 1.000 1.000 0
Koszt 4

e Trenerzy, instruktorzy, specjalisci , terapeuci, inni goscie 5.500 5.200 300
Koszt 5

3. Administracja - zarzadzanie, ksiegowos¢, sprawozdawczosc. 300 0 300

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10.600 10.000 600

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta
(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* /-oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* ~zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowiazan podatkowych;

4) oferent* /-oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiasciwa-ewidenrcia™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiazanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyty stosowne
os$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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