UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Urzad Miasta Py tawy

ul.Lubelska 5 24—
RPP. 25641 2077 BASMEREL

Wptynelo dn. 30-09-2022

Przyjeto przez:

Katarzyna B
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Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” aznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

0. ORrlgitr

510, 2020 },/

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Prezydent Miasta Putawy

2. Rodzaj zadania publlcznego"

32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym - Pozostate
zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie "Tym Sposobem" Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe Numer Krs: 0000578278
Adres siedziby:Kod pocztowy: 24 - 100, Poczta: Putawy, Miejscowo$¢: Putawy, Ulica: Marii Curie - Sktodowskiej,

Numer posesji: 4, Wojewddztwo: lubelskie, Powiat: putawski, Gmina: Putawy
Strona www: - Adres e-mail: tymsposobem@gmail.com

Numer telefonu: (81) 8863755

Adres do korespondenciji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Monika Tusinska

Adres e-mail: mtusinska@o2.pl

Telefon: 695888047

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Realizacja programu o charakterze profilaktycznym

"Szczedliwa Mama"

2. Termin realizacji zadania publicznegoz’

Data
rozpoczecia

10 pazdziernika
2022 roku

Data
zakoriczenia

31 listopada
2022 roku

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

"Szczesliwa Mama" to autorski program warsztatéw opracowany na postawie modelu wspierania rozwoju
cztowieka - logodydaktyki Iwony Majewskiej - Opietki. W logodydaktyce ktadzie sie nacisk na wspdtprace z
rodzicami, ktérzy jako pierwsi majg zasadniczy wptyw na wychowanie mtodych ludzi. Jesli dorosli zobaczg wartos¢,

jaka niesie ze sobg logodydaktyka, tatwiej bedzie dostrzec to dzieciom i mtodziezy.

Kompetencje wspierajgce skutecznosé dziatar, ktére mozna z pomocg logodydaktyki budowac to:

- uswiadomiona skuteczna komunikacja,

- planowanie zycia i zarzadzanie sobg w czasie

- zachowania w sytuacjach trudnych
- kontrola stresu

Podstawa programu jest 7 spotkan 4 godzinnych (raz w tygodniu) o nastepujacej tematyce:

I. Spotkanie zapoznawcze, integrujace, wprowadzajace w tematyke rozwoju osobistego, poczucia szczesliwosci,

dobrostanu.

Il. Poczucie witasnej wartosci.

Ill. Poczucie spéjnosci wewnetrznej.
IV. Pozytywne myslenie.

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).

2! Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



V. Proaktywnos¢.
VI. Poczucie obfitosci.
VII. Zyciowe, indywidualne wartosci, powtérzenie wiadomosci z poprzednich spotkar, zakoAczenie warsztatéw.

Specyfika zaje¢ charakteryzuje sig duza dynamika, wieloscig zadari i éwiczen dla uczestnikéw. Po kazdych zajeciach
uczestnicy majq za zadanie wykonac réznorodne zadania domowe, ktére nie tylko utrwalajg wiedze, ale rozwijajg
samoswiadomos¢, umozliwiaja wdrazanie nowych zachowan w codzienno$¢. Dzigki temu uczestnicy juz po
pierwszym tygodniu zauwazaja zmiane oraz otwarto$¢ na rozwdj. Intensywno$¢ zajeé, ich zindywidualizowany
charakter oraz skutecznos¢ sprawia, iz warsztaty maja bardzo praktyczny charakter.

Przeprowadzenie warsztatéw pn. "Szczeéliwa Mama" dla maksymalnie 15 osobowej grupy matek oraz ojcéw -
mieszkaricow Miasta Putawy w liczbie 28 godzin. Program jest realizowany w czasie 7 tygodni w formie warsztatéw
psychologicznych. Zajgcia odbywac sie bedg raz w tygodniu w godzinach popotudniowych w budynku Osiedlowego
Domu Kultury "Amik", ul. M. Cure - Sktodowskiej 4 w Putawach. Zajecia zawieraja krétkie omdwienia tematéw
oraz duzg liczbg ¢wiczen, ktére majg na celu wdrazanie i wzmacnianie poszczegéinych sktadowych szczescia.
Cennym elementem edukujgcym jest rodwniez wymiana doswiadczen miedzy uczestnikami oraz réznorodne
zadania domowe, ktére nie tylko utrwalaja wiedzg, ale rozwijaja samoswiadomo$é, umozliwiajg wdrazanie nowych
zachowan w codziennos¢. Program ma na celu zwigkszenie poczucia dobrostanu i szcze$liwoéci beneficjentéw oraz
zmiang postaw matek i ojcéw na takie, ktére by zapobiegaty lub minimalizowaty wystgpienie zachowari
problemowych/ryzykownych dzieci i mtodziezy.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

B Planowany poziom osiggniecia Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédto

rezultatéw (warto$é¢ docelowa) informacji o osiggnigciu wskaznika
Przeprowadzenie cyklu 5 spotkar dla 7 spotkar (kazde 4 godzinne) | Lista obecnosci z kazdego z 7 spotkan.
maksymalnie 15 osobowej grupy podczas ktérych kazdy
rodzicéw uczestnik uswiadomi sobie

jak szczesliwie zy¢, jak
komunikowac sie z bliskimi —
co bedzie miato wptyw na
relacje i profilaktyke.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie: "Tym Sposobem” kilkukrotnie realizowato zadanie publiczne z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spotecznym, dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
w formie autorskich warsztatéw pn. ,Szczesliwa Mama” dwukrotnie, ,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw” -
siedmiokrotnie, ,,Zdrowe JA” dwukrotnie, ,Blizej Siebie”.

Zasoby wykorzystywane w realizacji zadania:

Zasoby osobowe:

Trenerzy — Monika Tusifiska — ma uprawnienia do prowadzenia warsztatéw na podstawie literatury lwony
Majewskiej - Opietki (autorki ponad 25 ksigzek z zakresu rozwoju osobistego). Jest autorkg cieszgcych sie
popularnoscia warsztatéw ,Szczedliwa Mama”, ,Szczesliwy Rodzic”, ,Szczesliwy Nauczyciel”. Od 2011 roku
prowadzi warsztaty dla dorostych, ma na swoim koncie ok 1700 godzin trenerskich. Jest pedagogiem w Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej, oligofrenopedagogiem, specjalistka diagnozy i terapii dzieci mitodszych
oraz wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, konsultantka kompetencji wychowawczych nauczycieli
i rodzicoéw, realizatorem rekomendowanym przez ORE programu ,Szkota dla Rodzicdw i Wychowawcéw” . Jest
autorkg i realizatorka programu o charakterze profilaktycznym pn.;"Zdrowe JA", w zesztym roku prowadzita w
PCPR warsztaty pod nazwa "Przemoc to niemoc". Ukoriczyta kurs trenera - mentora pt: "Szlif trenerski" pod okiem
Iwony Majewskiej — Opietki. Prowadzita kurs dla przysztych trenerdéw pt. "Trener - Mentor".

Joanna Cigciara — absolwentka kursu Trener — Mentor pod okiem Iwony Majewskiej —Opietki oraz Moniki
Tusinskiej. Posiada uprawnienia do prowadzenia warsztatéw ,Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcéw” i ma za soba
prowadzenie grupy warsztatowej. Byta uczestniczkg warsztatéw ,Szczeéliwa mama”, ,Mama w nowych czasach”.
Pasjonatka rozwoju osobistego i szczesliwego zycia.

Koordynator projektu — osoba niezbedna, jak sama nazwa wskazuje przy koordynacji projektu, pilnowania




obowigzujacych terminéw, dbanie o prawidtowo zabezpieczong i oznakowang dokumentacje projektowa,
sporzadzanie sprawozdania koricowego, przekazywanie dokumentacji do Urzedu Miasta przy zachowaniu
odpowiednich terminéw.

Ksiggowa — osoba niezbedna do zapewnienia prawidtowosci naliczania elementéw sktadowych wynagrodzen,
przekazywania $rodkéw pienieznych do ZUS, US, przygotowywanie i przekazywanie danych do wykonywania
przelewéw, dbanie o prawidtowe oznakowanie i przechowywanie dokumentacji ksiegowe;j.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irédet
1. Wynagrodzenie prowadzacych 7200 7200 0
2. Obstuga ksiggowa 900 900 0
3. Koordynacja projektu 700 700 0
4, Materiaty biurowe 50 25 25
5. Wynajecie Sali 770 770 0
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9620 9595 25

V. Oswiadczenia
Os$wiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie sie¢ odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoséci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng wiasciwa ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data %WQQQQ"‘ .........

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)

STOWARZY SZEN
IE
-~ 0,bTYM SPOSOBEM ”
Puf?:ry,at;l‘ssalgogowskiej Curie 4
i 75
NIP 716-281-76-11. KRS 0300578278




