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Bezpieczenstwo to ciggty proces
doskonalenia ludzi, struktur ratowniczych i
sprzetu.

Drodzy Mieszkancy!

Przekazujemy Panstwu po raz kolejny poradnik ,Bezpieczenstwo i ja" opracowany przez Wydziat
Zarzadzania Kryzysowego i Ochrony Ludnosci Urzedu Miasta Putawy. Poradnik zostat wzbogacony o
nowe informacje potrzebne w ciggle zmieniajagcym sie Swiecie. Bezpieczeristwo nas wszystkich w
duzym stopniu zalezy od nas samych - od tego, jak sie przygotujemy do ewentualnych zagrozen, jak
bedziemy reagowac¢ w sytuacjach niebezpiecznych i jak bedziemy wspotpracowaé z zespotami
ratowniczymi.

W dzisiejszych czasach, nadal mimo ogromnego rozwoju technologii i wiedzy, nie jestesmy w stanie
przewidzie¢ doktadnego czasu i miejsca katastrofy czy kleski zywiotowej, ani ich catkowicie
wyeliminowa¢. Mozemy jednak, dzieki dobrej wspodtpracy i edukacji spotecznej, wiasciwie
zachowywac sie przed, w trakcie i po wystapieniu zagrozenia, a dzieki temu ograniczy¢ cierpienie
naszych bliskich i zmniejszy¢ straty w naszym mieniu. Mam nadzieje, ze poradnik bedzie przydatny w
codziennym zyciu i pozwoli Paristwu uniknaé¢ wielu zagrozen i niebezpieczeﬁstw
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TELEFONY ALARMOWE | INFORMACYJNE

NUMER ALARMOWY - 112 STRAZ POZARNA - 998 POGOTOWIE
RATUNKOWE - 999

POLICIA - 997
DRUZYNA WOPR NR 13 PULAWY - 508 131 415
SZPITALNY ODDZIAt RATUNKOWY - 81 450 21 59, 81 450 21 62
STRAZ MIEJSKA - 986

81 458 61 55 - KIEROWNIK ZMIANY STRAZY MIEJSKIEJ 81
458 61 42 - OBStUGA MONITORINGU POGOTOWIE GAZOWE -
992 POGOTOWIE ENERGETYCZNE - 991
POGOTOWIE WODNO-KANALIZACYJNE - 81 458-68-44, 607 535 666
POGOTOWIE CIEPLNE - 81 887 40 87, 695 616 216 POGOTOWIE
DZWIGOWE - 81 887 11 06

DYSPOZYTOR MZK PUtAWY - 81 886 87 53 - 24H

APLIKACJA MOBILNA ALARM 112 DLA OSOB NIEStYSZACYCH (szczegdty na stronie Polskiego Zwigzku
Gtuchych)

Po wykreceniu numeru alarmowego i zgtoszeniu sie dyspozytora
spokojnie i wyraznie powiedz:

1. Co sie stato.

2. Czy sg poszkodowani - jesli tak jaki jest ich stan (czy sg przytomni, czy oddychaja).
3. Okres$l miejsce zdarzenia (adres, nazwa obiektu, charakterystyczne cechy miejsca).
4. Podaj swoje imie i nazwisko, numer telefonu, z ktérego dzwonisz.

Pamietaj! Dyspozytor zawsze odktada stuchawke pierwszy!



KATALOG ZAGROZEN - PODEJMOWANE DZIAtANIA

powodzie i zatopienia (opadowe i roztopowe)

monitorowanie, ostrzeganie i alarmowanie ludnosci, ewakuacja ludzi i zwierzat, zaopatrzenie w
zywnos¢, wode pitna i leki, szczepienia ochronne, usuwanie skutkow

pozary

ostrzeganie i alarmowanie ludnosci, ewakuacja ludzi i zwierzat, zaopatrzenie w zywnos¢, wode pitna,
usuwanie skutkéw

Zakazenia biologiczne ludzi i zwierzat
ostrzeganie ludnosci, pomoc medyczna, szczepienia ochronne ludzi i zwierzat, likwidacja skazen i
zakazen

Anomalie pogodowe (silne wiatry, mrozy, dtugotrwate opady $niegu, susze)

ostrzeganie ludnosci, usuwanie skutkéw awarii, odbudowa uszkodzonej infrastruktury,
zakwaterowanie poszkodowanej ludnosci, udzielenie niezbednej pomocy socjalnej, przygotowanie
zapasowych uje¢ wody (studni gtebinowych), dowéz wody pitnej do miejsc zagrozonych, ostrzeganie
ludnosci, odsniezanie drég, pomoc medyczna, pomoc socjalna

epidemie, epizootie

ostrzeganie ludnosci, szczepienia ochronne, pomoc medyczna i weterynaryjna

plagi zwierzece

ostrzeganie ludnosci, szczepienia ochronne, pomoc weterynaryjna, utylizacja padtych zwierzat

ruchy tektoniczne (osuniecie ziemi, trzesienie ziemi)
ewakuacja ludzi, zabezpieczenie obiektéw

KATASTROFY TECHNICZNE
Zagrozenia chemiczne

Zagrozenia Srodowiska naturalnego (skazenia waéd biezacych i stojacych)
monitorowanie, ostrzeganie i alarmowanie ludnosci, udzielenie niezbednej pomocy spotecznej,
przygotowanie zapasowych uje¢ wody (studni gtebinowych)



Katastrofy budowlane obiektow inzynieryjnych

usuwanie skutkow awarii, odbudowa uszkodzonej infrastruktury, zakwaterowanie poszkodowanej
ludnosci, udzielenie niezbednej pomocy socjalnej

podtozenia tadunkéw wybuchowych

ewakuacja ludzi z zagrozonych obiektow, likwidacja zagrozenia Umysine spowodowanie katastrofy
technicznej ewakuacja ludzi z zagrozonych obiektow, likwidacja zagrozenia Umyslne skazenia i

zakazenia
ostrzeganie ludnosci, pomoc medyczna, szczepienia ochronne ludzi i zwierzat, likwidacja skazen i
zakazen

Destrukcyjne dziatania grup ludzi (demonstracje, zamieszki, strajki, blokady drdg) ostrzeganie
ludnosci, skierowanie transportu do objazddw zagrozonych rejondw, negocjacje i usuwanie
zagrozenia

Doreczenie podejrzanej przesytki niewiadomego pochodzenia

zabezpieczenie materiatéw potencjalnie niebezpiecznych, dochodzenie epidemiologiczne, udzielenie
pomocy chorym

PRZYGOTOWANIE NA WYPADEK NAGLEGO ZDARZENIA

Nalezy zaopatrzy¢ sie w wystarczajaca ilos¢ jedzenia, wody, lekarstw i innych niezbednych artykutow,

z ktérych Twoja rodzina bedzie mogta korzystaé przez trzy dni.

Wazne jest przygotowanie odpowiedniego zapasu wody dla catej rodziny - najlepiej wody
mineralnej w oryginalnych plastikowych pojemnikach. Powinny to by¢ przynajmniej 4 litry wody na
kazdego cztonka rodziny. Nie wolno zapomniec¢ o naszych zwierzetach - jezeli je mamy, im tez bedzie
sie chciato pic.
¢ Przygotuj plan dziatania na wypadek ewakuacji Twojego domu. Przygotuj zestaw potrzebny w razie

nagtego zdarzenia; najlepiej zrob liste, zebys o niczym nie zapomniat: o woda butelkowana; o
niepsujaca sie zywnos¢; o lekarstwa;

o radioodbiornik na baterie; o latarka; o swieczka,

zapatki; o telefon komoérkowy; o pienigdze; o

ubrania; o posciel;

o artykuty pierwszej pomocy; o narzedzia;

o przybory i artykuty do higieny; o wazne

dokumenty;

0 maseczka ochronna i rekawiczki jednorazowe.

e Przygotuj plan ucieczki (ewakuacji), obejmujgcy co najmniej dwa miejsca spotkania w czasie
niebezpieczenstwa. Wybierz jedno miejsce poza domem na wypadek nagtego niebezpieczenstwa,
takiego jak np. pozar. Wybierz co najmniej jedno miejsce poza najblizszym sgsiedztwem na
wypadek, gdybys nie mdgt wrdci¢ do domu.

e Przygotuj plan kontaktowania sie podczas niebezpieczenstwa. Wybierz jedna osobe spoza swojej
miejscowosci, ktéra bedzie osobg kontaktowg dla Ciebie i cztonkdw Twojej rodziny na wypadek,
gdybyscie zostali rozdzieleni.

Zaopatrz sie w informacje na temat planéw dziatarn podejmowanych przez szkoty i zaktady pracy w

czasie wspomnianych zagrozen.

DOM i ZABEZPIiECZENIE FINANSOWE

Niezaleznie od tego, czy wynajmujesz mieszkanie, czy jest ono Twojg wtasnoscig, istnieje kilka rzeczy,
ktére mozna zrobic, by je ochroni¢. Mozesz zwiekszyé swoje bezpieczenstwo, obnizajac jednoczesnie
koszty zwigzane z ubezpieczeniem, poprzez:



e Doktadne umocowanie duzych lub ciezkich elementéw, mogacych spasc i wyrzadzic¢ szkody;

e Zabezpieczenie okien;

® Przeniesienie dobytku w bezpieczniejsze miejsca, gdy masz pewnosé, iz zbliza sie zagrozenie;

e Wylaczenie odbiornikéw i wszelkich urzagdzen elektrycznych;

e Dokonanie spisu dobytku, co bedzie pomocne podczas postepowania odszkodowawczego w
towarzystwie ubezpieczeniowym, gdy mienie ulegnie uszkodzeniu lub zniszczeniu;

* Wykonanie kopii pokwitowan i rachunkéw w przypadku cenniejszych przedmiotéw;

e Przechowywanie w bezpiecznym miejscu oryginatéw wszystkich waznych dokumentow
finansowych i rodzinnych, takich jak: akty urodzenia i $lubu, testamenty, akty notarialne.

PRZYGOTOWANIE ZWIiERZAT NA WYPADEK NAGLEGO ZDARZENIA

Pamietaj o zwierzetach. Przygotuj wczesniej liste przyjaciot, cztonkdw rodziny lub schronisk, ktérzy
bedg mogli zaopiekowaé sie Twoim podopiecznym podczas ewentualnego zagrozenia. Przygotuj
wspdlny zestaw pomocy dla Twoich zwierzat, ktéry zabierzesz gdy bedziecie w pospiechu opuszczaé
dom. Zalecany sktad zestawu:

e dokumenty zwierzecia;

e dodatkowe zapasy pokarmu dla zwierzat;

e zapas czystej wody;

® miski.

NOTOWANIE PODEJRZANYcH DZiAtAN

Mieszkancy powinni zwiekszy¢ czujnos¢ i informowac policje o kazdym podejrzanym zachowaniu w

okolicy. Oto sytuacje, o ktérych obok informacji o ludziach, samochodach i okolicznosciach

wygladajacych na niezwykte, powinienes powiadomic policje:

* o0soby zagladajace do domdw lub samochoddw;

® powtarzajaca sie obecnosé nietypowych pojazdow w sasiedztwie;

e osoby manipulujace przy instalacjach elektrycznych, gazowych, wodociggowych i kanalizacyjnych
pomimo, ze nie posiadajg ubrania roboczego z logiem firmy dostarczajgcej ustugi;

e wzrost liczby wypadkdéw w poblizu domdw lub blokéw mieszkalnych;

e domy lub inne budynki, gdzie nie mozna zauwazyé obecnosci i aktywnosci wtasciciela lub
bezposredniego najemcy - praca w ogrodzie, malowanie, sprzatanie itp.;

e dziwne zapachy ulatniajace sie lub dajace sie odczu¢ wokdét doméw lub innych budynkdw;

e podejrzane osoby pukajace od drzwi do drzwi lub inne obserwujgce okolice;

e chodzace po okolicy osoby, wygladajace, jakby zajmowaty sie obserwowaniem.

ZAWIADOM POLICIE

Jesli podejrzewasz, ze ma miejsce przestepstwo lub moze do niego dojs¢, zadzwon pod numer policji

997 lub numer alarmowy 112 i opisz szczegétowo sytuacje. Nie panikuj, nie wystawiaj tez siebie na

ryzyko. Nie musisz podawacé swojego nazwiska. Gdyby$ jednak chciat, aby policjant sie z Toba

skontaktowat, popro$ o to funkcjonariusza i podaj swoje nazwisko, adres oraz numer telefonu.

Informacje te sg chronione.

TERRORYZM

Terroryzm to szeroki termin na oznaczenie uzycia sity lub przemocy w stosunku do oséb lub wtasnosci
w celu zastraszenia, przymuszenia lub okupu. Terrorysci czesto wystepujg z pogrézkami, by wywotaé
w spoteczenstwie strach i przekonaé obywateli, ze rzad nie jest w stanie zapobiec terrorowi. Skutki
takich dziatan mogg obejmowacd znaczng liczbe ofiar, uszkodzenia budynkéw, a takze zaktdcenia w
dostepie do tak podstawowych ustug jak: elektrycznos¢, dostawy wody, komunikacja miejska,
telekomunikacja i opieka medyczna.

Korzystajgc z tych samych sposobdéw, ktére znajdujg zastosowanie podczas innych sytuacji



kryzysowych, mozesz przygotowac sie na to, by poradzi¢ sobie podczas ataku terrorystycznego:

e Bad?Z czujny i zorientowany w tym, co sie dzieje w najblizszym otoczeniu. Podstawowa cechg
terroryzmu jest to, ze nie wysyta znakéw ostrzegawczych lub ujawnia ich niewiele.

e W czasie podrézy nalezy przedsiewzig¢ wszelkie mozliwe srodki ostroznosci. Zwracaj uwage na
nietypowe zachowania. Nie przyjmuj od obcych oséb zadnych pakunkéw. Nie pozostawiaj
bagazu bez opieki.

e  Zapamietaj, gdzie znajduja sie wyjscia ewakuacyjne i klatki schodowe. Pomys$l wczesniej o
ewentualnej drodze ewakuacji, z budynku, metra lub zattoczonych miejsc.

e  Zapamietaj elementy z najblizszego otoczenia. Zwré¢ uwage na ciezkie lub fatwo ttukgce sie
przedmioty, ktére moga zostac przesunigte, zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu.

,
ZAGROZENIE BiOLOGiICZNE i CHEMIiCZNE
Wiekszo$¢ zagrozen o charakterze biologicznym i chemicznym moze sie pojawié, gdy nastgpi
uwolnienie do Srodowiska niebezpiecznych ilosci substancji toksycznych. Narazony mozesz by¢ na
dziatanie tych substancji poprzez:
e wdychanie ich;
e spozywanie skazonego jedzenia, wody lub lekarstw;
e dotykanie skazonych rzeczy lub wchodzenie z nimi w jakikolwiek inny kontakt.

Moze sie zdarzyé, ze nie bedziesz w stanie zobaczyé lub wyczuc¢ niczego nietypowego. Mozesz
znajdowac sie w bezposrednim sasiedztwie zdarzenia i nie zdawac sobie sprawy z niebezpieczenstwa.
W czasie niebezpieczenistwa o charakterze chemicznym lub biologicznym wiadze wydadzg Ci
odpowiednie instrukcje. Mozesz zosta¢ poproszony o ewakuowanie sie, udanie sie na wyzej potozony
obszar, ustawienie sie pod wiatr, pozostanie w mieszkaniu lub udanie sie w wyznaczone miejsce.
Gdy zauwazysz ludzi wymiotujgcych, w konwulsjach lub zdezorientowanych - natychmiast
poinformuj stuzby medyczne, opus¢ to miejsce i szukaj pomocy lekarskiej.

NIiEBEZPIiECZNA PRZESYLKA
W przypadku, gdy otrzymasz podejrzany list lub paczke (np. bez danych nadawcy przesytki):



e Nie otwieraj jej;

e Nie potrzasaj, nie rzucaj nig i nie wachaj;
e Zakryj ja lub umies¢ w plastikowej torbie;
e Starannie umyj rece wodg z mydtem;

e Zadzwon na policje.

W wiekszosci przypadkéw Twoje informacje na temat nieotwartego listu lub paczki pomogg policji
doradzi¢ Ci, co masz robic. Jesli przesytka nie spetnia okreslonych kryteridw i obawiasz sie jej
otwarcia, policja moze doradzi¢ pozbycie sie jej. Straz pozarna przyjmuje doniesienia na temat
substancji niebezpiecznych w celu dokonania oceny i ich wtasciwego usuniecia. W przypadku
jakichkolwiek watpliwosci dzwon:

112 - numer alarmowy

997 - policja

998 - straz pozarna

BRAK ENERGii ELEKTRYCZNE)

Zaktécenia w dostawie pradu mogg by¢ wynikiem wielu czynnikéw, najczesciej awarii spowodowanej:

® burzg;

e huraganem;

e zlodowaceniem i cigzkim $niegiem;

e technicznym lub celowym uszkodzeniem instalacji.

Dostawy pradu zazwyczaj przywracane s w krotkim czasie. Od czasu do czasu jednakze moga
zdarzy¢ sie powazniejsze przerwy w dostawie energii. Gdy nie ma elektrycznosci, powinienes:

e Sprawdzi¢, czy Twoi sgsiedzi majg prad. Gdy i oni pozbawieni s pradu, zadzwor do miejscowego
zakfadu energetycznego. Do oswietlenia uzywaj latarek;

e Wytgczyé urzadzenia elektryczne znajdujace sie w domu. Loddéwki i zamrazarki powinny by¢
zamkniete tak dtugo, jak to tylko mozliwe. Gdy drzwi urzadzen sg zamkniete, jedzenie moze by¢
przechowywane dzier lub dwa;

e Ostroznie uzywac przenosnych generatoréw pradu. Nigdy nie uruchamiaj przenosnych urzadzen
gazowych w domu lub garazu, poniewaz mogg one wywotac pozary oraz zaczadzenie. Generatory
powinny zostac zainstalowane zgodnie z instrukcjami;

e By¢ przygotowany na korzystanie z alternatywnych Zrédet wody, (np. studnia lub zbiornik) do
czasu, gdy przywrdcony zostanie doptyw pradu;

e Zdawac sobie sprawe z tego, ze urzadzenia gazowe moga nie funkcjonowaé w czasie, gdy nie
bedzie pradu, poniewaz energia elektryczna moze okaza¢ sie niezbedna do tego, by modc
uruchomic¢ zapton;

e Osuszyé pompy, przewody, termy i bojlery, zlewozmywaki, umywalki, pralki oraz zmywarki.
Instalacje z zimng wodg moga zamarzac, gdy nie ma pradu. Zakre¢ zawory, by unikna¢ powaznego
zalania, kiedy wzros$nie temperatura;

e Sporzadzic liste zasilanych pragdem urzadzen podtrzymujgcych zycie cztonkom rodziny (respiratory,
wyposazenie tlenowe i inne urzagdzenia);

e Miec zawsze plan awaryjny, obejmujacy alternatywne zrédta zasilania w odniesieniu do urzadzen i
ewakuowanych oséb.



UTRZYMYWANIE CIEPLA

* Wybierz jeden pokdj w domu taki, w ktérym moze mieszka¢ cata rodzina; najlepiej stoneczny.

e Ostroznie korzystaj z kominka i piecykéw na drewno, pilnujgc ich zawsze, gdy sie pala. Upewnij sig,
czy kominek dziata wtasciwie i czy jest regularnie poddawany przeglagdom. Nigdy nie uzywaj wegla
drzewnego jako surowca do ogrzewania domu - wegiel drzewny wydziela trujacy gaz, tj. tlenek
wegla.

e Ubieraj sie ,,na cebule", aby dtuzej utrzymad ciepto.

e W domach z ogrzewaniem gazowym otwory wentylacyjne nalezy oczyszczac ze $niegu i lodu.

INFORMACJE NA TEMAT NIEBEZPIECZENSTW

W czasie burz i innych zagrozen sprawdzaj, jak radza sobie Twoi krewni i sgsiedzi, a przede wszystkim

osoby starsze i niepetnosprawne. Nawigz kontakty z najblizszymi sgsiadami, zanim cos$ sie

zdarzy. Spytaj najblizsza rodzine lub sgsiaddéw, czy uwazajg, ze poradzg sobie w czasie zagrozenia.

Utrzymuj kontakty z rodzing i sgsiadami, a takze innymi osobami:

e Podziel sie swoimi kontaktami telefonicznymi z gospodarzem (zarzadcg) budynku, w ktorym
mieszkasz z sgsiadami oraz rodzing na wypadek niebezpieczenstwa.

e Stworz liste kontaktowa, bazujaca na informacjach od sgsiadow.

e Poinformuj sgsiadéw, rodzine, znajomych, ze moga na Ciebie liczy¢ w razie niebezpieczenstwa.

e Naucz osoby, ktére maja pomagac Ci w razie niebezpieczenstwa, jak obchodzi¢ sie z potrzebnym
sprzetem. Upewnij sie, ze osoby te bedg osiggalne.

e Jedli podlegasz domowej opiece medycznej ustal z opiekujgcg sie Tobg instytucjg sposéb
postepowania w razie pojawienia sie niebezpieczenstwa.

e Jesli masz problemy z poruszaniem sie poinformuj o swoich szczegdlnych potrzebach miejscowa
policje, straz pozarng i stuzby ratownicze.



EWAKUACIA

Z powodu szczegdlnego ryzyka wtadze lokalne mogg zarzadzi¢ ewakuacje z obszaréw, na ktérych
przebywasz. Gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuacji, zachowaj spokdj, stuchaj uwaznie
wskazowek i postepuj zgodnie z nimi.

e Jedli jest to mozliwe skontaktuj sie z rodzing i poinformuj dokad sie udajesz i kiedy dotrzesz we
wskazane miejsce.

e QOdetnij doptyw wody i elektrycznosci.

e Zabierz z sobg: Srodki medyczne, latarke, baterie, radioodbiornik, zestaw pierwszej pomocy, wode
butelkowanga, odziez na zmiane, $piwdr, materac oraz poduszke dla kazdego cztonka rodziny, a
takze klucze od domu i samochodu.

e W przypadku podrézy samochodem zapoznaj sie z alternatywnymi trasami, na wypadek
zablokowania gtéwnych arterii.

e Stuchaj radia - lokalne stacje bedg przekazywaty informacje na temat ruchu na drogach.

e W samochodzie przechowuj zimowy zestaw ratunkowy, ktéry powinien zawierac: koce, latarke,
topate, przewody rozruchowe, sél lub popiét do posypywania nawierzchni, lokalne mapy
drogowe, wysokokaloryczne pozywienie (tj. produkty zawierajace duze ilosci stodu, ziarna
sezamowego, rodzynek, suszonych owocéw, ptatkéw zbozowych, orzechéw i miodu), a takze
puszki z sokami.

e Pamigtaj o zabraniu telefonu komodrkowego i tadowarki. Nawet w przypadku nieoptaconych ustug
skontaktujesz sie z numerem alarmowym 112.

DZIECI W SZKOLE

W przypadku zdarzenia o charakterze lokalnym lub ogdlnokrajowym, a takze podczas ewakuacji lub w
razie koniecznosci chronienia sie we wtasnym domu - rodzice powinni stuchaé doniesieri lokalnych
medidw. Informacje na temat zmian w pracy szkét, przedszkoli czy ztobkdéw sg rozpowszechniane
przez wiekszo$¢ stacji radiowych i telewizyjnych.

Dopdki nie ogtosi sie ewakuacji w poszczegdlnych szkotach, uczniowie zazwyczaj w nich pozostaja.
Poniewaz w czasie lokalnego kryzysu szkota moze okaza¢ sie najlepszym miejscem dla dzieci, wigc nie
zaleca sie zabierania ich ze szkoty przez rodzicéw. Gdyby jednak jaki$ rodzic zgtosit sie po dziecko,
musi by¢ przygotowany na okazanie wymaganego przez wfadze szkolne dokumentu tozsamosci
(zazwyczaj ze zdjeciem). Pamietaj, ze jesli placéwka oswiatowa jest przygotowana na udzielenie
bezpiecznego schronienia dzieciom, nikomu nie pozwoli sie na wejscie do szkoty lub jej opuszczenie
do czasu, gdy niebezpieczerstwo minie. Rodzice powinni $ledzi¢ doniesienia lokalnych mediéw oraz
informacje ze szkoty o decyzjach jej wtadz.



INFORMOWANIE OSOB STARSZYCH

Osoby starsze powinny mie¢ indywidualny plan dziatania na wypadek wystgpienia zagrozenia, ktéry
powinien by¢ przygotowany z wyprzedzeniem. W sytuacji zagrozenia pozostan w kontakcie ze swojg
rodzing oraz sgsiadami aby mac dzieli¢ sie z innymi informacjami na temat groznych zdarzen.

BADZ NA BIEZACO - UAKTUALNIANIE INFORMACII

Dostep do informacji podczas sytuacji kryzysowej jest bardzo istotny, a zyskuje na znaczeniu
zwtaszcza wtedy, gdy zachodzi potrzeba ewakuacji. Mimo, ze technika przez lata posunetfa sie
naprzdd, cel polegajacy na wykorzystywaniu mediéw do jak najszybszego informowania ludnosci o
niebezpieczenstwie nie zmienit sie. Osoby odpowiedzialne za kierowanie dziataniami podczas
zagrozen mogg dostarcza¢ spoteczenstwu informacji na temat sytuacji kryzysowych oraz instrukcje
postepowania.

Oficjalny portal internetowy Urzedu Miasta Putawy. Na stronie urzedowej www.pulawy.eu
znajdujg sie rzetelne, potwierdzone i aktualne informacje o najwazniejszych wydarzeniach z zycia
miasta i regionu.

Koronawirus - postepowanie w czas
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Samorzadowy Informator SMS.

W 2013 roku Putawy wprowadzity system o nazwie Samorzadowy Informator SMS. Jego zadaniem
jest przekazywanie mieszkaricom informacji o sprawach waznych dla zycia miasta, ale takze waznych
dla ich bezpieczenstwa. SISMS jest systemem majgcym zapewni¢ skuteczng komunikacje urzedu z
mieszkaricami we wszystkich obszarach funkcjonowania, szczegdlnie zas w tych, ktére maja wptyw na
nasze bezpieczenstwo. Najwazniejszym celem, jaki chcemy uzyskaé, jest odpowiednio wczesne
ostrzeganie przed moggacym pojawic sie zagrozeniem.

Podstawg sprawnego funkcjonowania systemu SISMS jest zarejestrowanie sie w nim jak
najwiekszej liczby mieszkancéw, ktérzy beda otrzymywac informacje z urzedu. Rejestracja jest bardzo
prosta i sprowadza sie do wystania jednego SMS-a o odpowiedniej tresci. Panstwa numery telefonéw
bedg chronione wedtug najwyzszych standardéw. Warto dodac, ze nigdy przy uzyciu systemu nie
otrzymacie Panstwo reklam badz spamu.


http://www.pulawy.eu/

Po wystaniu SMS-a na numer 661 000 112, ktérego koszt jest zgodny z ceng zwyktego SMS-a w
planie taryfowym i otrzymaniu potwierdzenia rejestracji, kazdy mieszkaniec bedzie na biezgco
otrzymywat informacje z wybranych przez siebie czterech kategorii:

Zarzadzanie Kryzysowe prosze wysta¢ SMS o tresci Tak.lpuOlzk - kategoria zawierajaca np.
ostrzezenia przed niebezpiecznymi zjawiskami pogodowymi, zagrozeniami.

Wydarzenia prosze wysta¢ SMS o tresci Tak.lpuOlw - informacje zwigzane z koncertami,
uroczystosciami, imprezami turystycznymi itp.

Informacja Prezydenta Miasta prosze wystaé SMS o tresci Tak.lpuOlipm - informacje o
podpisanych porozumieniach, realizowanych inwestycjach, waznych decyzjach dla zycia miasta.

Stacje radiowe i telewizyjne zapewniajg szybszy dostep do informacji. Zaopatrz sie w
radioodbiornik na baterie, nastawiony na lokalne wiadomosci lub audycje lokalng na zywo z udziatem
stuchaczy.

SPOSOBY ZACHOWANIA SIE W PRZYPADKU ROZNEGO RODZAJU

ZAGROZEN:
TELEFONY ALARMOWE

112 - numer alarmowy 999 - pogotowie ratunkowe 998 - straz pozarna 997 - policja 986 - straz
miejska

1. ZACHOWANIE W CZASIE POWODZI

Woda jest jednym z najgrozniejszych zywiotéw. Powddz najczesciej spodziewana jest w okresie
jesienno-zimowym oraz zimowo-wiosennym z powodu dtugotrwatych badz intensywnych opadéw
deszczu lub szybkiego topnienia sniegéw.

Pamietaj!

® Nie uszkadzaj watéw przeciwpowodziowych.

* Nie przejezdzaj przez waty z wyjatkiem miejsc do tego przeznaczonych.

e Nie uprawiaj gruntu przy watach w odlegtosci co najmniej 3 metréw od nich.

® Nie sadz drzew na watach.

® Nie uszkadzaj umocnien.

* Nie stawiaj budynkéw, nie kop studni, sadzawek, dotéw oraz rowéw w odlegtosci mniejszej niz 50
metréw od stopy watu.

PRZYGOTUJ SIE ZANIM ZASKOCZY CIE POWODZ!

e Poznaj podstawowe pojecia zwigzane z zagrozeniem powodziowym:

Pogotowie przeciwpowodziowe - wprowadza sie, gdy poziom wody w rzece wzrasta do poziomu
ostrzegawczego i nadal sie podnosi.

Alarm powodziowy - ogtasza sie, gdy poziom wody zbliza sie do stanu alarmowego.

e Zorientuj sie czy mieszkasz na terenie zagrozonym powodziami i czy twoj dom potozony jest
powyzej, czy ponizej powodziowych poziomdéw wody.

e Informacje takie najczesciej uzyskasz w Miejskim Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Urzedzie
Miasta. To do jego zadan nalezy bezposrednia ochrona przed powodzig ludnosci, mienia i
Srodowiska.

e Zapoznaj sie z powodziowymi sygnatami ostrzegania i alarmowania. Moze to by¢ dZzwiek syreny
alarmowej lub inny sygnat zwyczajowo przyjety na terenie gminy.

e Poznaj i rozréiniaj podawane w komunikatach radiowych i telewizyjnych stany zagrozenia
powodziowego, takie jak: pogotowie powodziowe i alarm powodziowy.

¢ Naucz domownikdw jak odtgczy¢ zasilanie energig elektryczng oraz doptyw gazu.

e Omow z rodzing plan zabezpieczenia przed powodzig oraz sposéb komunikacji w przypadku



zaistnienia zagrozenia. Domownicy, z uwagi na miejsce pracy i nauki moga zostac¢ rozdzieleni.
Okresl punkt kontaktowy u najblizszej rodziny lub znajomych zamieszkatych na terenach
niezagrozonych.

e BadZ przygotowany do ewentualnej ewakuacji - przygotuj dokumenty i najcenniejsze czesci
dobytku.

e Usun z terenu posesji pojazdy i pozostaw je w bezpiecznym miejscu.

Usun z najblizszego otoczenia wszystkie Srodki, ktore mogtyby sta¢ sie Zrodtem skazenia:
pestycydy i wszelkie chemikalia z piwnic, garazy oraz zabudowan gospodarczych.

e Zadbaj o zwierzeta - znajdz dla nich bezpieczne schronienie. Pamietaj, by w chwili nadejscia
powodzi nie byly uwigzane i mogty same ratowac swoje zycie. Zapewnij zwierzetom pasze na co
najmniej dwie, trzy doby.

e Omow z rodzing plan zabezpieczenia sie przed kataklizmem. Upewnij sie, ze wszyscy cztonkowie
twojej rodziny znaja sposdéb postepowania na wypadek powodzi.

e Szczegdlng uwage zwrd¢ na dzieci. Naucz je jak i kiedy wezwac policje, straz pozarng, straz gminng
i inne stuzby ratownicze oraz jak dostroi¢ radio do okreslonych czestotliwosci.

e W czasie zagrozen sprawdzaj jak radza sobie Twoi krewni i sgsiedzi, przede wszystkim zas osoby
starsze i niepetnosprawne. W miare mozliwosci pomoz im zaplanowac lub rozmiesci¢ zapasy, z
ktérych beda korzystaé. Skontaktuj sie z lokalnymi wtadzami zajmujacymi sie opieka i zasiegnij
informacji na temat pomocy dla oséb starszych i niepetnosprawnych.

e Troszcz sie o krewnych i sgsiaddw.

e Ubezpiecz siebie i swoj dobytek.

W PRZYPADKU OSTRZEZENIA O ZAGROZENIU POWODZIOWYM:

e Wiacz radio lub telewizor i nastuchuj komunikatow radiowych na temat pogody, stanu wod i
rozwijajacej sie sytuacji powodziowe;j.

e Postepuj zgodnie z trescig komunikatow - nie zwlekaj!

e Jesli mozesz - odeslij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce, np. do rodziny, znajomych.

e Ustal sposoby kontaktowania sie z rodzing.

e 2l

e W przypadku zanieczyszczenia wody zapewnij zapasy czystej wody. Wykorzystaj do tego celu
wanne, zlewy i inne posiadane w domu naczynia.

e O ile to mozliwe przenie$ wartoSciowe rzeczy na wyisze pietra. Jesli jest taka mozliwosé
zabezpiecz parter. Wykorzystaj do tego celu worki z piaskiem, folie lub inne podreczne materiaty.



Badz w gotowosci do wytgczenia wszystkich instalacji domowych (energia elektryczna i gaz).

Jezeli masz sprzet ptywajacy (pontony, fodzie) utrzymuj go w sprawnosci i uzywaj wytgcznie
podczas zagrozenia zycia. Pamietaj, ze prgd wody moze porwac sprzet wraz z osobami.

Zgromadz w jednym miejscu przygotowane zapasy. Jesli zostanie zarzadzona ewakuacja - nie
zwlekaj, zréb to natychmiast. Stuchaj zalecen stuzb porzadkowych - dzieki temu zdecydowanie
utatwisz im prace.

Po zarzadzeniu ewakuacji lub zaistnieniu zagrozenia:
Z powodu szczegdlnego ryzyka witadze lokalne mogg zarzadzi¢ ewakuacje z obszaru na ktérym
przebywasz. Gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuacji:

zachowaj spokdj;
stuchaj uwatinie;
postepuj zgodnie ze wskazowkami.

Ponadto:

Jesli jest to mozliwe skontaktuj sie z rodzing i poinformuj o miejscu do ktérego zmierzasz i okresl
przyblizony czas dotarcia na miejsce.

Whytacz instalacje domowe (prad, gaz i wode).

Zabezpiecz swéj dom.

Stuchaj radia - lokalne stacje beda przekazywaty informacje na temat ruchu na drogach.

Zabierz ze soba: srodki medyczne, rzeczy na wypadek zagrozen (latarka, baterie, radioodbiornik,
zestaw pierwszej pomocy, woda butelkowana), odziez na zmiang, $piwdr, materac oraz poduszke
dla kazdego cztonka rodziny, a takze klucze od domu i samochodu.

W przypadku podrézy samochodem zapoznaj sie z alternatywnymi trasami, na wypadek
zablokowania gtéwnych arterii.

Pamietaj o zabraniu telefonu komdérkowego i tadowarki. Nawet w przypadku nieoptaconych ustug
skontaktujesz sie z numerem alarmowym 112.

Jesli nie zdgzyte$ ewakuowac zwierzat, uwolnij je z pozamykanych pomieszczen. Pamietaj, ze one
tez posiadajg instynkt samozachowawczy i bedg dazy¢ do opuszczenia zagrozonego rejonu.

Jezeli nie jest to konieczne nie wchodZ do naniesionej przez powddz wody. Nie przekraczaj
zwtaszcza nurtéw wodnych.

pamietaj, ze nawet 15-centymetrowa warstwa wody moze cie przewrdcic. Nie przejezdzaj przez
wode powodziowg samochodem lub rowerem i nie pozostawaj w pojezdzie w przypadku jego
unieruchomienia.

Zgtos sie ochotniczo do pomocy w walce z powodzig. Do tego celu nie s3 potrzebne specjalne
kwalifikacje. Twoja pomoc moze sie przyczyni¢c do znacznego zminimalizowania strat
spowodowanych powodzig. Informacje o tym, gdzie mozesz by¢ potrzebny, znajdziesz w Miejskim
Centrum Zarzadzania Kryzysowego.

Stosuj sie do zalecen przekazywanych przez wtadze lokalne odno$nie sposobu postepowania.

W miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie atmosfery paniki, badZ rozsadny, zachowaj
trzezwos¢ umystu - to potowa sukcesu.

Zastosuj sie do polecen stuzb prowadzacych akcje ratunkowa i ewakuacje.

PO POWODZI:

Stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych. Do opuszczonego domu powrd¢ dopiero wtedy,
gdy wtadze lokalne ogtosza, ze jest to w petni bezpieczne.

Pozostan poza zasiegiem wod powodziowych (moga by¢ skazone) do czasu uzyskania zgody stuzb
sanitarnych lub wtadz lokalnych na powroét.

Upewnij sie, ze budynek nie grozi zawaleniem. WchodZ ostroznie do domu; sprawdz, czy
fundamenty nie maja pekniec lub czy nie ma innych widocznych uszkodzen budynku.

Otworz okna i drzwi, aby przewietrzy¢ budynek. Uruchom ogrzewanie budynku.



e Jesli masz ubezpieczony dom, przed przystgpieniem do usuwania skutkéw powodzi zréb - o ile to
mozliwe - fotografie badz zapis wideo. Zdjecia te bedg dowodem dla firmy ubezpieczeniowe;j.
Pomoze Ci to udokumentowac straty. Wielkos¢ strat powodziowych zgto$ niezwtocznie w firmie
ubezpieczeniowej, aby nie straci¢ odszkodowania.

e Zanim wigczysz w domu instalacje elektryczng, dopilnuj, zeby zostata sprawdzona przez
fachowcéw.

e Zdezynfekuj przedmioty, podtogi i $ciany, ktére miaty kontakt z wodg powodziowg (niesiony mut
zawiera duzo bakterii chorobotwdrczych i grzybdw, co stanowi zagrozenie dla zdrowia ludzi i
zwierzat).

e Wywietrz, wysusz i odmaluj zalane pomieszczenia.

e Wyrzu¢ zywnosé, ktéra miata kontakt z wodami powodziowymi.

e Zwrdé uwage na zdrowie i bezpieczenstwo Twojej rodziny. Czesto myj rece i korzystaj z wody oraz
zywnosci dostarczonej przez stuzby komunalne, gminne, OC lub osoby z nimi wspdtpracujace.

® Przestrzegaj zasad higieny, by uchronic sig przed zakazeniem:

o Zawsze gotuj wode do picia, mycia naczyn, ptukania owocdéw i warzyw jedzonych na surowo, a
takze wode do mycia zebdw; surowe produkty pochodzenia zwierzecego oraz warzywa traktuj
jako zakazone i nie dopuszczaj do ich zetknigcia sig z produktami gotowymi do spozycia.

o Dbaj o czystos¢ urzadzen sanitarnych, a zwifaszcza toalet - czesto je dezynfekuj i czys¢
odpowiednimi srodkami.

e Nawet jedli nie posiadasz zadnego sprzetu, wiacz sie czynnie w likwidacje skutkéw powodzi.

2. POSTEPOWANIE PODCZAS MROZOW | ZAMIECI SNIEZNYCH

Duze opady $niegu i nagte ataki mrozu moga sparalizowac zycie w wielu miejscowosciach. Majac tego
Swiadomo$é, mozna z wyprzedzeniem zabezpieczy¢ siebie i swojg rodzine przed tego typu
zagrozeniem. Niska temperatura prowadzi do odmrozenia i wychtodzenia ciata, co z kolei moze
spowodowac bezposrednie zagrozenie zycia.

POTRZEBUJESZ POMOCY - ZADZWON!
TELEFONY ALARMOWE 112 -
numer alarmowy 999 -
pogotowie ratunkowe 998 -
straz pozarna 997 - policja
986 - straz miejska

Silny wiatr w potaczeniu z temperaturg powietrza wynoszacg nieco ponizej 0°C moze mie¢ taki sam
skutek, co stojace powietrze o temperaturze ponizej -30°C, a wiec doprowadzi¢ do odmrozen i
wychtodzenia organizmu.

Odmrozenie jest skutkiem oddziatywania zimna (choé niekoniecznie mrozu!). Prowadzi¢ moze do
trwatych uszkodzen najbardziej narazonych na odmrozenia czesci ciata. Typowymi objawami tego
urazu sg: znaczne wychtodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia oraz blados¢ palcow rak i nég, nosa i
matzowin usznych.

Wychtodzenie jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej 35°C. Objawami
wychtodzenia s3: zaburzenia $wiadomosci do $pigczki wiacznie, powolna mowa, poczucie
wyczerpania, zaburzenia mowy, sennos¢.

PAMIETAJ!

e Nie uznawaj pochopnie osoby wyziebionej za zmarta.

e Udziel pomocy osobie wychtodzonej - poszukaj natychmiastowej pomocy medycznej, a przed
jejnadejsciem rozpocznijpowolne ogrzewanie wyziebionego: zdejmij mu przemarzniete ubrania,
utéz go na suchej tkaninie i okryj jego ciato kocem oraz folig aluminiowa.



e Odmrozone konczyny zanurz w letniej wodzie o temperaturze ciata zdrowego cztowieka. Na inne
odmrozone czesci ciata naktadaj ciepte (nie gorgce!) oktady.

* Nie podawaj alkoholu ani kawy osobie z odmrozeniami lub wychtodzonej, aby nie doprowadzi¢ do
wiekszej utraty cieptoty ciata.

BADZ PRZYGOTOWANY PRZED NADEJSCIEM WIELKICH MROZOW i $NIEZYC:
e Przygotuj swoj dom do zimy:
¢ uszczelnij poddasze i Sciany;
¢ uszczelnij okna i drzwi;
4 zainstaluj okiennice.
e Zabezpiecz srodki, ktére moga by¢ niezbedne w czasie zimy:
¢ zywnosé, ktora nie wymaga gotowania;
zapas wody;
sol kamienng i piasek;
zapas opatu;
zastepcze zrédto Swiatta i ogrzewania;
¢ zapasowe baterie do radia i latarek.
e Przygotuj ,zimowy zestaw samochodowy", tj. topatke do S$niegu, radio zasilane bateriami,
migajace $wiatto, racje zywnosciowe, rekawice, czapke, koc, linke holownicza, mata topatke -
saperke, taricuchy na kota, pojemnik z solg kamienng, kable do akumulatora, mape drogowa.

> & o o

PRZYGOTUJ SAMOCHOD DO PODROZY:

Jedna z wielu przyczyn ofiar $miertelnych w zimie jest niewtasciwe przygotowanie pojazdu do sezonu

zimowego oraz nieznajomos$¢ zasad postepowania na wypadek unieruchomienia pojazdu lub

zabtadzenia podczas podrézowania. Zeby zatem bezpiecznie podrézowaé, sprawdz nastepujace
elementy swojego samochodu:

e akumulator;

e ptyn chtodzacy;

e wycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb;

e uktad zaptonowy;

e oswietlenie pojazdu;

e JSwiatta awaryjne;

e ukfad wydechowy;

e uktad ogrzewania;

e hamulce;

e odmrazacz;

e poziom oleju.

Ponadto:

e Zatéz zimowe opony i upewnij sie, czy majg odpowiedni bieznik. Uniwersalne opony radialne
zazwyczaj nadaja sie do wiekszosci warunkéw zimowych. W niektdrych krajach jednakze przepisy
wymagajg stosowania opon z taricuchami lub opon $niegowych z kolcami.

® Miej przygotowang skrobaczke do szyb oraz narzedzie do usuwania $niegu.

e Utrzymuj co najmniej potowe pojemnosci zbiornika paliwa w czasie zimy.

e Starannie planuj dtugie podréze.

e Stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach drogowych. Podrézuj w ciggu dnia i w
towarzystwie przynajmniej jednej osoby.

e W czasie burzy Sniegowej staraj sie korzystac z komunikacji publicznej.

e Ubieraj sie ciepto. No$ odziez wielowarstwowa, lekko dopasowana.

e Na czas dtuzszej podrdézy przygotuj wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz kilka butelek
wody.



e Miej w swoim samochodzie ,,zimowy zestaw samochodowy".

W PRZYPADKU OSTRZEZENIA O BURZY SNIEZNEJ:

e Powinienes$ pozosta¢ w domu w czasie opadow.

e Powinienes stuchaé¢ komunikatéw radiowych o warunkach pogodowych.

e Jezeli musisz wyjs¢ z domu, ubierz sie w cieptg odziez wielowarstwowg i powiadom kogos o
docelowym miejscu podrdzy. Zachowaj ostroznosé, poruszajac sie po zasniezonym i oblodzonym
terenie; zwré¢ uwage na zwisajgce sople, zwaty $niegu na dachach budynkéw itp.

e Obserwuj, czy nie wystepuja u Ciebie objawy odmrozenia lub wychfodzenia - jezeli je zauwazysz,
konieczna bedzie natychmiastowa pomoc medyczna.

UNIKAJ PODROZOWANIA W CZASIE BURZY SNIEZNEJ. JESLI JEDNAK MUSISZ TO ZROBIC:

* Wyjezdzaj z zapasem paliwa.

e Powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrézy oraz o przewidywanej trasie przejazdu.
e Zabierz ze sobg radiotelefon, jesli go posiadasz.

e Zabierz ze sobg prowiant i koce.

JEZELI UTKNI-\tES NA DRODZE:

e Nie szukajsam pomocy - pozostarn w samochodzie, chyba ze pomoc jest w widocznej odlegtosci.

e Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawa tkanine, aby byta widoczna dla ratownikéw.

e Okryj sie kocem i uruchamiaj silnik co godzine na 10 minut, wiaczajac ogrzewanie i zewnetrzne
Swiatta samochodu (aby unikng¢ zatrucia spalinami, sprawdz, czy rura wydechowa jest wolna od
$niegu; uchyl lekko okna w celu wentylacji). Zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia
organizmu.

e Wykonuj co jakis czas lekkie ¢wiczenia ruchowe w celu utrzymania krazenia krwi.

e Unikaj nadmiernego lub zbednego wysitku.

e Jezeli w samochodzie jest wiecej oséb, zgromadzcie sie koto siebie, by utrzymac ciepto.

3. POSTEPOWANIE PODCZAS ZAGROZENIA WICHURA, HURAGANEM | GRADOBICIEM
PRZED SPODZIEWANA WICHURA:



e Upewnij sie, czy cztonkowie rodziny wiedzg, jak postepowac podczas wichury (wytgczenie wody,
gazu i pradu).

e OQOpracuj sposéb komunikowania sie w czasie zagrozenia, gdy cztonkowie rodziny zostang
rozdzieleni (np. rodzice bedg w pracy, a dzieci w szkole).

e Naucz cztonkéw rodziny, jak i kiedy wzywa sie policje, straz pozarng, pogotowie ratunkowe,
gazowe, energetyczne.

e QOkresl, ktéry radioodbiornik zasilany niezaleznie bedzie wtgczony, by méc stuchaé komunikatéw i
informacji o stanie zagrozenia.

e Ubezpiecz swéj dom i mienie.

zABEZPIECZ SWOJ DOM:

e Zamknij okna, drzwi i zabezpiecz inne moggace ulec zniszczeniu elementy budynku.

e Usun z parapetdéw i balkonéw przedmioty, ktére mogg zagrazac przechodzacym.

e Uprzatnij z obejécia przedmioty, ktére mogg spowodowac straty i szkody.

e Przygotuj zastepcze oswietlenie i baterie do odbiornikéw radiowych.

e Sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i uzupetnij w niej niezbedne $rodki.

® Przygotuj rzeczy, ktére moga by¢ przydatne podczas ewakuacji: dokumenty, zywnos¢, rzeczy
wartosciowe.

e Nie parkuj pojazdéw w poblizu drzew, stupéw trakgcji elektryczne;j.

poDczAs WICHURY, BURZY:

e Wigcz radio (zasilane wytacznie bateryjnie) na czestotliwosci stacji regionalnej lub lokalnej i
stuchaj komunikatéw.

e Wytacz gtéwny wytacznik pradu i gazu.

e Nie rozmawiaj przez telefon komérkowy - wytacz go, poniewaz wytwarza pole elektryczne i
przycigga pioruny.

e W domu schowaj sie w najnizszych partiach budynku, z dala od okien i drzwi.

e Nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, drzewami, planszami reklamowymi.

® Znajdujac sie poza domem, znajdZ bezpieczne miejsce i pozostarh tam do momentu ustania
wichury.

e Bedac pod budynkiem, uwazaj na instalacje odgromowa.

e Unikaj wysokich, pojedynczych drzew i stupéw.

e Jadac samochodem, zatrzymaj go w mozliwie bezpiecznym miejscu.

PO USTANIU WIATRU:

e Udziel pomocy poszkodowanym podczas wichury.

e Jezeli twdj dom zostat zniszczony lub uszkodzony zachowaj szczegdélng ostroznos¢ wchodzac do
niego. Zwrdc szczegdlng uwage na stan instalacji.

e Unikaj lezacych lub zwisajacych przewoddw elektrycznych.

e Nie usuwaj drzew, ktdre upadty na trakcje elektryczna.

o Wezwij pomoc specjalistyczng, jezeli uwazasz, ze uszkodzenia zagrazajg Tobie lub innym
mieszkaricom.

Terroryzm to szeroki termin, oznaczajacy uzycie sity lub przemocy w stosunku do oséb lub
wtasnosci w celu:

e 7zastraszenia;

® przymuszeni;

e okupu.

JESLI W MIEJSCU PUBLICZNYM ZAUWAZYSZ:



e podejrzanie zachowujace sie osoby;
e pozostawiong paczke lub przedmiot;
e samochdd budzacy Twoje podejrzenia lub znajdziesz sie w innej niecodziennej sytuacji,

ZAREAGUI!
TELEFONY ALARMOWE 112 -
numer alarmowy 999 -
pogotowie ratunkowe 998 -
straz pozarna 997 - policja
986 - straz miejska

® Najgrozniejszym z aktéw terrorystycznych jest zamach bombowy.

e Zdarzaja sie przypadki, ze podtozona bomba zostaje ujawniona przed eksplozjg, uzywany jest
termin ,incydent bombowy".

e Wiasciwe zachowanie w przypadku wystgpienia takiej sytuacji jest niezwykle wazne dla przebiegu
zdarzenia, jego skutkéw i dziatania specjalistow policyjnych.

¢ Informacji o zagrozeniu incydentem bombowym nie wolno bagatelizowac¢ ani lekcewazy¢.

ZAPAMIETAJ!
¢  Wybuch jest sytuacjg nagta i nieodwracalna.

e Jesli widzisz ,bombe", to ona ,widzi" tez Ciebie, a to oznacza, ze jestes w polu jej razenia.

SYMPTOMY WYSTAPIENIA ZAGROZENIA INCYDENTEM BOMBOWYM:

Zwracaj uwage na to, co dzieje sie w najblizszym otoczeniu, np. podczas zakupdw, w podrézy,
podczas uczestnictwa w imprezach masowych, uroczystosciach religijnych i innych miejscach
publicznych, gdzie przebywa duza liczba ludzi.

JAK POSTEPOWAC PO OGLOSZENIU ALARMU BOMBOWEGO, W CZASIE ZAGROZENIA
BOMBOWEGO ORAZ PO OTRZYMANIU INFORMAC!I O PODLOZENIU LUB GROZBIE PODLOZENIA
BOMBY:

e Do czasu przybycia policji nalezy w miare mozliwosci zabezpieczy¢ zagrozone miejsce, zachowujac
elementarne srodki bezpieczenstwa, bez narazania siebie i innych oséb na niebezpieczenstwo.

e Po przybyciu policji na miejsce incydentu bombowego przejmuje ona dalsze kierowanie akcja.

* Nalezy bezwzglednie wykonywaé polecenia policjantow.

e W przypadku braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia bomby uzytkownicy pomieszczen
powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy i jego bezposrednie otoczenie w celu odnalezienia
przedmiotéw nieznanego pochodzenia.

e Podejrzanych przedmiotéw nie wolno dotykac¢! O ich lokalizacji nalezy powiadomi¢ administratora
obiektu.

® Pomieszczenia ogdlnodostepne (korytarze, klatki schodowe, windy, toalety, piwnice, strychy) oraz
najblizsze zewnetrzne otoczenie obiektu sprawdzajg i przeszukujg osoby do tego wyznaczone lub
stuzby odpowiedzialne za bezpieczerstwo w danej instytucji.

e Po ogtoszeniu ewakuacji nalezy zachowac spokdj i opanowanie - pozwoli to sprawnie i bezpiecznie
opusci¢ zagrozony rejon.

e Po ogtoszeniu ewakuacji w miejscu Twojej pracy nalezy opusci¢ budynek, zabierajgc rzeczy
osobiste.

e |dentyfikacja i rozpoznawaniem zlokalizowanego fadunku wybuchowego oraz jego neutralizacja
zajmujg sie wyspecjalizowane i uprawnione do tego jednostki oraz komérki organizacyjne policji.



PAMIETAJ!

e Zachowaj spokdj i zorientu;j sie, jak bezpiecznie opusci¢ zagrozona strefe.

e Zawsze stosuj sie do polecen oséb kierujacych akcjg ewakuacyjng lub ratownicza.

e Jezeli nie podjeto dziatan zapobiegawczych, powiadom stosowne stuzby.

Nigdy nie dotykaj pozostawionych bez opieki podejrzanych przedmiotéw niewiadomego
pochodzenia.

Zagrozenie sanitarno-epidemiologiczne wystapi¢ moze w wyniku réznorodnych sytuacji i zdarzen,
ktore moga by¢ zalezne od dziatalnosci cztowieka, jak i zdarzen niezaleznych od niego, np.:

e uszkodzenia instalacji sanitarnych w wyniku awarii technicznych;

e stosowanie nieprawidtowych technik sktadowania odpadéw komunalnych;

e skazenie terenu, uje¢ wody, studni w wyniku powodzi.

Zagrozenia sanitarne w zaleznosci od skali wystgpienia mogg stanowi¢ zagrozenie dla srodowiska i
zdrowia cztowieka.

€O ROBIC, ABY CHRONIC SIEBIE | NAJBLIZSZYCH:

e Watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektéw i uje¢ wody zgto$ do wtasciwe]j terenowo
stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.

e W czasie powodzi nie spozywaj zywnosci, ktéra ulegta zamoczeniu.

e Nie pij wody z ujecia lub studni, ktéra zostata zalana. Nie spozywaj warzyw, owocéw i innych
plonéw z terenéw popowodziowych.

* Nie kap sie w zbiornikach wodnych niedopuszczonych przez stuzby sanitarne do kapieli.

e Po awarii instalacji sanitarnych oczys¢ otoczenie (zdezynfekuj).

e Nie spozywaj przeterminowanej Zywnosci.

e Nie pij wody z niezbadanych uje¢ czy zrédet.

e Zgto$ do stuzb sanitarnych nietypowe (nieprzeznaczone do tego celu) miejsca sktadowania
odpaddw komunalnych.

ZAGROZENIE EpiDEMiOLOGIicZNE:

Epidemia to masowe szerzenie sie w okreslonym czasie danej choroby, gtéwnie zakaznej, na
obszarze, na ktérym w poprzednich latach choroba o tym samym nasileniu nie wystepowata.
Woystagpienie choc¢ jednego przypadku groznej choroby zakaznej moze sugerowaé poczatek epidemii.
Epidemia stanowi duze zagrozenie dla naszego zdrowia i zycia. Patogeny moga przedostac sie do
organizmu poprzez:

e spozycie zakazonej zywnosci lub wody;

e kontakt z chorym cztowiekiem;

e wdychanie powietrza, w ktérym moga byc¢ rozpylone niebezpieczne mikroby.

OZNAKi EPiDEMii:

e wystgpienie nagtych, szybko szerzacych sie masowych zachorowan lub zgonéw;

e brak skutecznosci leczenia w rutynowej terapii wystepujgcych powszechnie chordb;

e wzrost zachorowan na chorobe endemiczng (endemia to utrzymywanie sie danej choroby
zakaznej badz niezakaznej na okreslonym terenie na tym samym poziomie).

Wystgpienie epidemii, moze by¢ skutkiem bioterroru, a wiec Swiadomej dziatalnosci cztowieka.

OZNAKi EPiDEMii, KTORA MOZE BYC WYNIKIEM BiOTERRORU:

e w krétkim czasie duza liczba niewyjasnionych zachorowan o podobnym obrazie klinicznym;
e poczatek zachorowan jest niewyjasniony;

* nagty, nieoczekiwany wzrost zachorowalnosci i umieralnosci z powodu znanych choréb;

* nawet pojedynczy przypadek egzotycznej choroby u osoby, ktdra nie opuszczata kraju;



e jednoczesne wystepowanie podobnych chordb na obszarach niepotgczonych terytorialnie;
® nietypowe Zrédto zakazenia: aerozol, woda, Zywnosc.

co ROBIC, ABY W PRZYPADKU ZAGROZENIA CHRONIC SIEBIE i NAJBLIiZSZYcH:

* Nie lekcewaz ostrych objawéw chorobowych, ktére wystgpity nagle, i skontaktuj sie z lekarzem w
celu przebadania.

¢ Nie lekcewaz sytuacji, kiedy te same objawy chorobowe w krétkim czasie wystepuja u Ciebie i
innej osoby lub o0sdb, z ktérymi miate$ kontakt.

e Przestrzegaj termindw szczepien ochronnych.

e Skontaktuj sie z lekarzem, jesli wystgpig u Ciebie nagte nietypowe objawy chorobowe, a Ty

niedawno powrdcites z egzotycznego kraju.

KiEDY iSTNIEJE PODEJRZENIE EPiDEMii:

e Unikaj duzych zbiorowisk ludzkich.

e Unikaj kontaktu twarza w twarz z chorg osoba.

e Jesli wystgpity u Ciebie objawy chorobowe lub kontaktowates sie z osobg chorg, zatéz na twarz
maske ochronng, co zmniejszy ryzyko zakazenia innych.

® Przestrzegaj podstawowych zasad higieny osobistej.

e Rygorystycznie przestrzegaj zalecen, zakazéw i nakazow wydawanych przez witadze i stuzby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo sanitarno-epidemiologiczne.

Masowe szerzenie sie choroby zakaznej wsrdd zwierzat nazywa sie epizootia.

W PRZYPADKU ZAGROZENIA EPiZOOTYCZNEGO:

e Rygorystycznie stosuj sie do zalecen, zakazéw i nakazéw stuzb weterynaryjnych.
e Zgtos przypadki zachorowan zwierzat z Twojego gospodarstwa.

e Stosuj sie do zasad kwarantanny.

® Przestrzegaj rygorystycznie zasad dotyczacych utylizacji zwierzat.

® Pamietaj o Swiadectwie miejsca pochodzenia zwierzat

NUMERY TELEFONOW:
81 886 48 91 - POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPiDEMiIOLOGICZNA w Putawach
(Szczegodtowe informacje o zadaniach i numerach telefonéw delegatur inspekcji sanitarnej mozna



znalezé na stronie internetowej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.)

81 886 33 20 - POWIATOWY iNSPEKTORAT WETERYNARYJNY w Putawach

(Szczegbtowe informacje o zadaniach i numerach telefonéw delegatur inspekcji mozna znalezé
na stronie internetowej Wojewddzkiego Inspektoratu Weterynarii.)

e Przed przystgpieniem do likwidacji pozaru w obiektach z urzgdzeniami elektrycznymi i gazowymi
bezzwtocznie nalezy wytaczy¢ doptyw pradu i gazu.

e Jedli jest to mozliwe, nalezy jak najszybciej ewakuowac ludzi i zwierzeta z miejsc, gdzie ogien moze
bezposrednio lub posrednio zagrozic ich zdrowiu lub zyciu.

e Podstawowa zasada gaszenia pozaru jest odciecie dostepu powietrza podsycajgcego ogien,
poprzez szczelne zamkniecie drzwi i okien oraz uszczelnienie wszelkich otworéw w Scianach.

e Rownie wazne jest odciecie pozaru od materiatdow palnych znajdujgcych sie w sgsiedztwie zrédta
ognia, m.in. poprzez przerwy ogniowe (szczegdlnie podczas gaszenia pokry¢ dachéw i stropdw,
sktadéw drewna, laséw) albo tez burzenie konstrukcji z materiatéw palnych i usuwanie ich poza
obreb miejsca objetego pozarem.

e Kolejng zasadg jest dgzenie do obnizenia temperatury srodowiska pozarowego przez stosowanie
wtasciwych srodkéw gasniczych. Wazne jest tez dotarcie mozliwie blisko Zzrédta ognia i gaszenia
zaru (zarzewia), a nie ptomieni.

* Najlepiej czynic to od strony (kierunku) rozszerzania sie pozaru, ogien trzeba otoczy¢ lub wypieraé
w miejsca, gdzie nie ma przedmiotéw palnych. Gaszenie pozaru powinno odbywac sie z poziomu
réownego lub wyziszego, poniewaz w ten sposéb mozliwe jest obserwowanie skutecznosci
dziatania.

e Ptongce firanki lub zastony nalezy zerwac z karniszy i gasi¢ na podtodze. Tak samo gasi sie odziez
oraz bielizne. Posciel po polaniu woda nalezy wynies¢ i gasi¢ na zewnatrz.

e Meble, $ciany, oktadziny polewa sie wodg.

e Trzeba zawsze pamieta¢, ze gaszenie pozaru jest dziataniem niebezpiecznym, wymagajacym
ostroznosci i dyscypliny.

Pozar w budynku lub pomieszczeniu udaje sie ugasi¢ za pomoca podrecznego sprzetu i sSrodkéw

gasniczych tylko wtedy, gdy do gaszenia przystapi sie natychmiast, a podjete dziatania szybko

zmniejszajq jego zasieg az do catkowitej likwidacji.
GDY OGIEN UTRZYMUJE SIE LUB ROZSZERZA, WEZWI) STRAZ POiARNA
- dzwonigc pod numer 998 lub 112.

Osoba, ktora zauwazyta pozar, zobowigzana jest do:

® natychmiastowego zaalarmowania, w sposéb niepowodujacy paniki, 0séb znajdujacych sie w
strefie zagrozenia;

e bezzwtocznego przystapienia do gaszenia pozaru przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego.



Osoba alarmujaca straz pozarna po uzyskaniu potaczenia telefonicznego spokojnym i opanowanym

gtosem powinna podac informacje o tym:

e gdzie sie pali - (doktadny adres, np.: ,,Pali sie budynek sklepu na ul. Kowalskiej 15");

e co sie pali- (np.: ,Pali sie szafa w pomieszczeniu socjalnym");

e czy zagrozone jest zycie ludzi (np.: ,Na terenie obiektu znajduja sie pracownicy, tacznie okoto 50
0s0b");

e jakie pomieszczenia sg bezposrednio zagrozone pozarem (np.: ,Bezposrednio zagrozone s3
sgsiednie pomieszczenia, w catym budynku panuje zadymienie");

e swoje nazwisko i nr telefonu, z ktérego dzwoni (np.: ,Nazywam sie Pawet Kowalski, jestem
pracownikiem technicznym. Dzwonie z numeru 880 45 61");

e stuchawke mozna odtozy¢ dopiero po potwierdzeniu przez straz pozarng, ze przyjeto zgtoszenie.

Przez chwile nalezy jeszcze pozostac przy aparacie, poniewaz dyspozytor moze zadzwoni¢ w celu

sprawdzenia zgtoszenia.

W CZASIE PROWADZENIA DZIAtAN NALEZY PRZESTRZEGAC NASTEPUJACYCH ZASAD:

e W pierwszej kolejnosci ratowac zagrozone zycie ludzi.

e Jezeli zachodzi taka potrzeba, wytaczy¢ gtéwny wytacznik pradu - urzadzen elektrycznych pod
napieciem nie wolno gasi¢ wodga i gasnicami pianowymi.

e Nie otwiera¢, bez wyraznej potrzeby, drzwi i okien do pomieszczen objetych pozarem, poniewaz
doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sie ognia.

e Wchodzac do pomieszczen objetych pozarem, zachowaé szczegdlng ostroznos$é - w zadymieniu
poruszaé sie w pozycji pochylonej lub na czworakach, utrzymywacé bezposredni kontakt ze statym
elementem budowlanym np. ze $ciang.

e Aby gaszenie za pomocg podrecznego sprzetu gasniczego byto skuteczne, nalezy podejs¢ mozliwie
blisko zrédta ognia i podac Srodek gasniczy bezposrednio na palgcy sie materiat.

e 7 najblizszego otoczenia ognia, jezeli to mozliwe, usung¢ materiaty palne w celu ograniczenia
rozprzestrzeniania sie pozaru.

e Po ugaszeniu pozaru nalezy starannie dogasi¢ tlgce sie materiaty.



Po przybyciu na miejsce pozaru jednostek strazy pozarnej osoba dotychczas kierujgca akcjg powinna
poinformowac¢ dowddce przybytych jednostek o podjetych dotychczas czynnosciach.

7. POSTEPOWANIE W RAZIE WYPADKU KOMUNIKACYJNEGO

W razie wypadku komunikacyjnego mozemy zostaé poszkodowani lub mozemy uratowaé czyjes zycie.
W razie wypadku pamietaj o zapewnieniu sobie bezpieczenstwa:

e Zaparkuj swoj pojazd przed miejscem zdarzenia, kierujgc kota w strone pobocza; wtacz swiatta
awaryjne.

e Po zmroku zatdz jasne ubranie lub elementy odblaskowe i uzywaj latarki. Stosuj ogdlne zasady
bezpieczenstwa.

e Popros swiadkdéw wypadku, aby ostrzegali nadjezdzajacych kierowcow oraz powiadomili policje,
pogotowie ratunkowe i straz pozarna.

e Ustaw z obu stron trdjkaty ostrzegawcze lub Swiatta w odpowiedniej odlegtosci od miejsca
wypadku (zgodnie z kodeksem ruchu drogowego).

e Wytacz zapton we wszystkich uszkodzonych pojazdach i odtgcz akumulator.

e Ustaw pojazdy w stabilnym potozeniu - sprébuj zabezpieczy¢ pojazd przed przewrdceniem sie.
Jesli samochdd stoi stabilnie, zaciggnij hamulec reczny, wtacz bieg lub zablokuj kota.

Rozejrzyj sie, czy istnieja inne zagrozenia:

e (Czy ktos pali papierosa?

e (Czy w najblizszym otoczeniu znajdujg sie pojazdy z oznakowaniem wskazujgcym na przewdz
niebezpiecznego tadunku?

e (Czy zostata zerwana napowietrzna linia energetyczna?

e (Czyjest w poblizu rozlane paliwo?

W wyniku zderzenia dochodzi do réznych obrazen u kierowcy i pasazeréw, wiec:

e Postaraj sie oceni¢ stan poszkodowanych. Z samochodu ewakuujposzkodowanych tylko w nizej
wymienionych sytuacjach:
o kiedy istnieje niebezpieczenstwo zapalenia sie pojazdu;
o kiedy istnieje niebezpieczenstwo najechania na uszkodzony pojazd przez inny pojazd; o
kiedy potrzebna jest reanimacja poszkodowanego.

e W pierwszej kolejnosci zajmij sie osobami, ktdrych zycie jest zagrozone.

e Przeszukaj teren, aby upewni¢ sie, ze w otoczeniu miejsca wypadku nie ma innych
poszkodowanych.



e Jedli jest potrzeba, bezzwtocznie przystagp do reanimacji i opatrzenia obrazen zagrazajacych zyciu
lub wygladajacych niebezpiecznie.

o Jesli to mozliwe, zajmij sie poszkodowanymi, nie zmieniajgc ich pozycji (wyjatek - reanimacja).

e Zawsze zakfadaj, ze nastgpito uszkodzenie kregéw szyjnych. Podtrzymuj rekami gtowe i szyje
poszkodowanego tak, aby mogta swobodnie oddychaé. W miare mozliwosci obserwuj stale
wszystkich poszkodowanych, do czasu nadejscia specjalistycznej pomocy.

8. ZASADY ZAcHOWANIA pODcZAS KATASTROFY BUDOWLANE)

Katastrofy budowlane najczesciej powodowane s3:

e wybuchami gazu;

e obsunieciem stropdw lub nadwerezeniem waznych elementéw konstrukcyjnych budynkoéw;

e tapnieciami.

Opuszczajac dom (mieszkanie):

e wytgcz instalacje gazowa, elektryczng, wodna;

e zabierz ze sobg dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, zywnos¢, koce, odziez, pienigdze;

e zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sasiedzi;

e zachowaj szczegdlng ostroznosc - uwazaj na stropy, klatki schodowe;

e jesli nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi przez klatke schodowg z
powodu zagrozenia lub innych przeszkdd, uciekaj przez okno lub okna sgsiadéw.

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu:
e wywie$ w oknie biate przescieradto lub obrus - jako znak dla ratownikéw, ze potrzebujesz
pomocy.

Gdy jeste$ unieruchomiony (przysypany):

e wotaj o pomoc, stukaj w lekkie elementy metalowe - ratownikom utatwi to Twoja lokalizacje. Jesli

opuscites dom (mieszkanie):

e powiadom kierujgcego akcja ratownicza o innych, ktdérzy zostali jeszcze w pomieszczeniach
budynku, oraz o osobach, ktére przebywajg poza domem (w pracy, szkole itp.);

e jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwitocznie stuzbie
ratowniczej;

® nie przeszkadzaj ratownikom w pracy;

e nie wracaj na miejsce katastrofy ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku bez
zezwolenia stuzb budowlanych;

e jesli doznates obrazen (jestes ranny), zgtos sie do punktu pomocy medycznej;

e zgto$ swoje potrzeby do osrodka pomocy spotecznej lub wiadz lokalnych;

e postepuj zgodnie z zaleceniami wiadz miasta, gminy.

Jesli jestes swiadkiem katastrofy budowlanej, niezwtocznie powiadom staz pozarng, policje i

pogotowie ratunkowe.

9. ZASADY ZAcHOWANIA SIE o UZADLENIU LUB UKASZENIU
Letnia pora sprzyja blizszym kontaktom cztowieka z przyroda. Czesciejopuszczamy domy, czesciej
wyjezdzamy poza miasto, czesciej wkraczamy na pola, tgki, do parkéw i lasu. Wszedzie tam moze
dojs$¢ do uzadlen przez osy, szerszenie, pszczoty czy trzmiele. Uzadlenia tych owadéw mogg okazaé
sie bardzo niebezpieczne przede wszystkim dla oséb uczulonych na ich jad - moze on stanowié¢
zagrozenie dla ich zycia.

W zwigzku z tym nalezy unikaé:

e przebywania w poblizu pasiek;

® spozywania na $wiezym powietrzu owocow, ciastek, stodkich napojow;
e spacerdw boso po terenach zielonych.



REAKCJE ALERGICZNE NA UZADLENIA PRZEZ OWADY BtONKOSKRZYDEE:
Reakcja alergiczna na uzadlenie owada moze by¢ inna u kazdego poszkodowanego. Zazwyczaj reakcja
charakteryzuje sie bdlem, obrzekiem i zaczerwienieniem, ograniczajagcym sie jednak do miejsca
uzadlenia. Niektdére reakcje moga wykraczaé poza to miejsce. Najniebezpieczniejsze s reakcje o
podtozu alergicznym - przypadki takie wymagaja natychmiastowej pomocy medycznej. Sposrod
objawdw reakcji alergicznej nalezy wymienic:

e pokrzywke, swedzenie i obrzek w miejscu uzadlenia;

® uczucie ciezaru w klatce piersiowej i trudnosci w oddychaniu;

e chrypke i obrzek jezyka;

e zawroty gtowy i nagty spadek cisnienia krwi;

e utrate przytomnosci lub zatrzymanie akcji serca.

Tego rodzaju reakcja pojawia sie w ciggu kilku minut od uzadlenia i stanowi duze zagrozenie zycia. U
0s6b uczulonych na jad owadéw, istnieje 60%

POSTEPOWANIE W RAMACH POMOCY PRZEDLEKARSKIEJ W PRZYPADKU UZADLENIA:

Gdy uzadli Cie pszczota lub osa, natychmiast wyciaggnij zadto, aby zapobiec wnikaniu jadu. Uwazaj!

Gdy usuwasz 7adfo dwoma palcami, mozesz wttoczy¢ jad do ciata. Zadto pszczét wyrywa sie

najczeéciej z pecherzykiem (zbiorniczkiem) jadowym. Zadto os pozostaje w ciele jedynie przy

przypadkowym ztamaniu, a wielko$¢ wprowadzonej dodatkowo porcji jadu przy niefortunnym jego
usuwaniu jest minimalna. W przypadku masowych uzadlen zaleca sie sSciecie zbiornikéw jadowych
ostrym narzedziem.

e Po uzadleniu postaraj sie przez najblizsze kilka godzin przebywa¢ w towarzystwie innych oséb.

e Potdz sie z uniesionymi biodrami i podniesionymi do géry nogami.

e Aby zmniejszy¢ bdl, miejsce uzadlenia mozesz przetrze¢ octem, plastrem cebuli, rabarbaru lub
pokrojonym i umytym korzeniem pietruszki. Bol usmierza bardzo zimna, czysta woda, a nawet
$lina. W miejsce uzadlenia mozesz przytozyc¢ tez 16d.

e Jedli uzadli Cie pszczota w reke lub noge, unies koriczyne do géry w celu zmniejszenia jej obrzeku.

e Zatdz opaske uciskowag powyzej miejsca uzadlenia, zmniejszy to szybkos¢ rozprzestrzeniania sie



jadu do czasu zadziatania lekéw.

e Uzadlenie w nasade jezyka lub usta moze grozi¢ uduszeniem. Pierwsza pomoc polega na
rozpuszczeniu w ustach jednej tyzeczki soli kuchennej, ktéra ztuguje jad z btony sluzowej. Dobrze
jest powtdrzy¢ ten zabieg. Sprawdza sie takie ssanie kawatka lodu lub szybkie przetykanie
zimnych napojow.

e W przypadku uzadlenia w gatke oczng, wpus¢ do oka strumient wody, aby wyptukac jad. Nastepnie
zaaplikuj do worka spojéwkowego jedng krople roztworu kortyzonu.

e Nie drap miejsca uzadlenia. Rozdrapana rana moze spowodowac ropne zapalenie. W razie ubytku
tkanki konieczne jest odkazenie uzadlonej okolicy i natozenie jatowego opatrunku.

10. POSTEPOWANIE PODCZAS ZAGROZENIA EKOLOGICZNO-CHEMICZNEGO
CHARAKTERYSTYKA ZRODEL ZAGROZEN CHEMICZNYCH:

Jednym z bardzo waznych i aktualnych w Polsce zagadnien jest zapewnienie bezpieczenstwa
obiektow i instalacji, w ktorych sa produkowane, przetwarzane badz magazynowane niebezpieczne
substancje chemiczne. W przypadku awarii w takim obiekcie uwolnienie szkodliwych substancji do
otoczenia powoduje zazwyczaj bardzo ciezkie, czesto katastroficzne skutki.

Aby zapobiegac tego typu awariom, odpowiednio przygotowac sie na ich wystgpienie oraz wtasciwie
reagowa¢ zostaty opracowane zasady, procedury oraz obowigzki zarzadcdw obiektéw
niebezpiecznych oraz odpowiednich wtadz i stuzb publicznych. Zostaty one ujete w
miedzynarodowych aktach prawnych oraz w przepisach licznych krajow.

Dziatanie substancji trujacych na zywy organizm zalezy od:

e rodzaju substancji chemicznej;

e drogi przenikania do organizmu;

e dawki (stezenie);

o wtasciwosci fizykochemicznych;

e przemian, jakim ulegajg w organizmie;

e podatnosci organizmu na zatrucia.

Przenikanie substancji trujacych do organizmu moze nastapic przez:

e drogi oddechowe (gtéwnie gazy, opary cieczy lub ciat statych) - ta droga nastepuje do 95% zatrug;

e powierzchnie skory (przede wszystkim ciata state i ciecze, a takze niektdre gazy i pary tagczace sie z
wilgocig skéry cztowieka, wywotujgce dziatanie draznigce itp.) - takie przypadki majg miejsce
przede wszystkim przy bezposrednim zetknieciu sie z dang substancjg;

e przewdd pokarmowy (gtdwnie ciata state, ciecze, w nielicznych przypadkach gazy i opary) -
mozliwe przy niedostatecznej higienie osobistej, przypadkowe albo wynikajagce z dziatan
samobdjczych.

Niebezpieczne materiaty chemiczne dzielg sie na grupy:

e ogolnotrujgce - powoduja ostre lub chroniczne zatrucia, prowadzace czesto do $mierci;
e szkodliwe - powoduja schorzenia ustroju na skutek zatrucia;

e gorace - po zetknieciu z zywg tkanka powodujg jej zniszczenie;

e draznigce - wywotujg stany zapalne skéry, bton sluzowych i oczu;

® neurotoksyczne - mogg uszkodzié centralny uktad nerwowy i nerwy obwodowe;

e alergiczne - wywotujg w ustroju odczyn typu uczuleniowego;

e narkotyczne - mogg wywotac stan oszotomienia lub utraty przytomnosci;

e rakotworcze - mogg by¢ przyczyng powstania zmian nowotworowych w organizmie;

® mutagenne - moga powodowac uszkodzenia aparatu dziedzicznego (DNA), zmieni¢ cechy
e dziedziczne potomstwa;

e uposledzajgce - mogg powodowac zaktécenia w rozwoju ptodu.



Jesli podejrzewasz wydobywanie sie niebezpiecznych srodkéw chemicznych poinformuj o tym
niezwlocznie straz pozarng, podajac:

® swoje dane osobowe;

e rodzaj i miejsce zdarzenia;

e widoczne skutki zdarzenia (zniszczenia, zatrucia, objawy itp.);

e przypuszczalny rodzaj substancji;

e potozenie i uksztattowanie terenu;

e inne czynniki, np. zabudowa, instalacje itp.

. Oy o 0 ~ - =Jacl a
Na tej podstawie strazacy przed dojazdem zastepdw ratowniczych:
e ustalajg warunki zewnetrzne zdarzenia (sytuacje meteo);
e dokonujg wstepnej oceny zaistniatego wypadku, katastrofy;
e oceniajg zakres zagrozenia;
® oceniajg zaistniate i przyszte skutki zagrozenia;
e dokonujg wstepnej kalkulacji niezbednych sit i Srodkéw do likwidacji wypadku, awarii, katastrofy;
e informuja o zaistniatej sytuacji inne podmioty ratownicze i stuzby;
e dysponujg odpowiednimi sitami i srodkami do likwidacji wypadku, awarii, katastrofy.

Po przybyciu stuzb przedstaw stan sytuacji oraz podaj jakie podjates czynnosci.
Nastepnie wykonaj polecenia dowodzacego akcjg. Z reguty bedzie to nakaz oddalenia sie na
bezpieczna odlegtos¢ od miejsca zdarzenia.

11. POSTEPOWANIE W CZASIE UPALOW
Upat - intensywne oddziatywanie promieni stonecznych na nas i otoczenie. Zjawisku temu towarzyszy
wysoka temperatura powietrza, czesto przekraczajaca 30 stopni Celsjusza. Zbyt diugie
spedzanie czasu w storicu lub przegrzanym miejscu moze spowodowac schorzenia termiczne.
Aby skutecznie chroni¢ nasz organizm przed niekorzystnym oddziatywaniem upatéw nalezy zapoznac
sie ze sposobami postepowania w czasie ich wystgpienia.

PODCZAS UPAtOW:
e Ogranicz przebywanie w storicu zwtaszcza w okresie najintensywniejszego dziatania. Chron dzieci i
osoby starsze.



Zamontuj zastony lub zaluzje na okna.

Oszczedzaj elektrycznosé, w czasie upatéow zuzycie energii jest zwiekszone z uwagi na potrzeby
urzgdzen klimatyzacyjnych.

Pamietaj, ze wentylatory elektryczne nie chtodzg, powodujg tylko ruch powietrza.

Przebywaj w miare mozliwosci w zacienionych i klimatyzowanych pomieszczeniach.

Spozywaj zbilansowane - lekkie positki.

Pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na epilepsje oraz schorzenia serca, nerek lub watroby,
bedgce na niskowodnej diecie oraz majgce problemy z utrzymaniem ptyndw, powinny
skontaktowac sie z lekarzem.

Zaktadaj luzne ubrania zakrywajgce mozliwie najwiekszg powierzchnie skory. Lekka, o jasnych
kolorach odziez, odbija ciepto i promieniowanie storica oraz pomaga utrzymaé normalna
temperature ciata.

Ogranicz przyjmowanie napojéw alkoholowych. Alkohol powoduje dalsze odwodnienie
organizmu.

Pozwdl swojemu organizmowi przystosowaé sie do wysokich temperatur w ciggu pierwszych
dwdch, trzech dni fali upatow.

Nos kapelusz z szerokim rondem.

Unikaj nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno$¢ do samoczynnego chtodzenia sie. Uzywaj
kremow z filtrami SPF.

Unikaj gwattownych zmian temperatur. Chtodny prysznic natychmiast po przebywaniu w upale,
moze spowodowac hipotermie. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj lub zrezygnuj z wyczerpujacych zajec.
Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywa¢ w chtodnych miejscach. Wypoczywaj. Przy
zaleceniach lekarza stosuj tabletki solne. Poznaj objawy dolegliwosci termicznych i dowiedz sie,
jak udziela¢ pierwszej pomocy.

W przypadku oparzenia stonecznego lub innych dolegliwosci skontaktuj sie z lekarzem.

Podczas suszy zmniejsz zuzycie wody, staraj sie uzywac wielokrotnie tej samej wody.

LEKARZ RADZi:

W trakcie upatéw unikaj intensywnego wysitku, spedzania zbyt dtugiego czasu na storicu lub w
przegrzanym miejscu. Moze to spowodowaé uraz termiczny. Poznaj objawy i badZz gotéw do
udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkach.

SKUTKi UPALOW

Najbardziej narazone na niepozadane skutki upatéw sg osoby starsze i dzieci.

skutki ogélne:

- przegrzanie organizmu;

- odwodnienie;

skutki zewnetrzne: oparzenia stoneczne;

skutki wewnetrzne: nasilenie sie objawow choréb krazenia, neurologicznych, nadcisnienia
tetniczego, zmian zakrzepowych.

OBJAWY PRZEGRZANIA - UDARU CiEPLNEGO:

Zestabniecie, béle i zawroty gtowy, nudnosci i wymioty, utrata przytomnosci.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU UDARU:

Osobe poszkodowang utéz w cieniu;

Jesli osoba jest przytomna, podaj ptyny (wode mineralng lub lekko posolong wode);
Zastosuj zimne kompresy na gtowe i szyje;

WEZWiJ POMOC MEDYCZNA.

GDY OSOBA POSZKODOWANA JEST NiEPRZYTOMNA:

Utdz jg na boku;
Zabezpiecz oddychanie;



e WEZWiJ PILNIE POMOC MEDYCZNA.

OBJAWY OPARZENIA:

® b4l i zaczerwienienie skory, wysypka, $wigd, pecherze skérne.

POSTEPOWANIE PRZY OPARZENIU

® 7astosuj chtodne oktady na oparzona skére, gdy pojawig sie pecherze, zatéz jatowe opatrunki i
ZGtOS SIE PO POMOC MEDYCZNA.

12. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA NIEWYBUCHU LUB NIEWYPALU
Za przedmioty wybuchowe uwaza sie wszelkiego rodzaju przedmioty pochodzenia wojskowego, ktére
ze wzgledu na swe wilasciwosci wybuchowe groig niebezpieczenstwem przy niewtasciwym
obchodzeniu sie z nimi (dotykanie, rozkrecanie, rzucanie itp.). S3 to w szczegdlnosci:
® sapalniki;
pociski;
bomby lotnicze;
naboje artyleryjskie i karabinowe;
granaty;
miny wszelkich typow;
tadunki materiatéw wybuchowych;
ztom metalowy zawierajacy resztki materiatéw wybuchowych.

Za przedmioty niebezpieczne uwaza sie wszelkiego rodzaju urzadzenia (materiaty pochodzenia
wojskowego, przemystowego lub innego, ktére majgc wtasciwosci tatwopalne, zrace, trujgce groig
niebezpieczenstwem przy manipulowaniu lub zetknieciu sie z powietrzem albo wysoka temperatura.

Zaliczy¢ do nich mozna:

® piyn tatwopalny, zracy i trujacy;

® sawarto$¢ butli stalowych, gasnic;

® resztki rozmaitych substancji w aparaturze laboratoryjnej.



Pojecie niewybuchu odnosi sie do Srodkéw zawierajacych materiat wybuchowy o charakterze
kruszacym lub analogicznym, w ktérych wybuch ma charakter detonacji ale réwniez, oprécz srodkow
bojowych, mogg to by¢ tez cywilne, niszczace materiaty wybuchowe (stosowane np. w kopalniach),
oraz szereg innych srodkéw pirotechnicznych, jak srodki uruchamiajgce mechanizmy lub stosowane
w celach widowiskowych. Za niewybuchy uznaje sie czasami takie przedmioty, ktére mogg
detonowa¢ mimo ze pierwotnie nie byly do tego przeznaczone. Niewybuchem jest np. poduszka
powietrzna z rozbitego samochodu, ktéra nie zadziatata.

Niezachowanie nalezytych srodkow bezpieczeristwa po odnalezieniu niewybuchu/niewypatu,
niewtasciwe postepowanie wynikajgce z braku swiadomosci o grozacym niebezpieczenstwie moze
doprowadzi¢ do wielu nieszcze$¢, a nawet do Smierci. Miejsce znalezienia niewybuchu nalezy w
sposob wyrazny oznaczyé, zabezpieczyé przed dostepem osdb postronnych i niezwtocznie przekazac
informacje o znalezisku odpowiednim stuzbom.

ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZNALEZIENIA NIEWYPALU LUB NIEWYBUcHU Nie wolno
znalezionych niewybuchéw/niewypatéw podnosié, odkopywaé, przenosié, a takie wrzucaé ich do
ognia, czy do zbiornikéw wodnych.

ZASADY ZGtOSZEN

W przypadku znalezienia niewybuchu lub niewypatu nalezy powiadomic¢:
997, 112 - POLiclg

998, 112 - STRAZ POZARNA

OSOBY PRZEKAZUJAC ZGtOSZENIE /ZAWIADOMIENIE POWINNY PODAC:
- opis przedmiotu (dtugos¢, srednica);

- dokfadne miejsce i data wykrycia;

- dane osoby, ktéra wykryta niewybuch i moze wskaza¢ doktadne miejsce jego potozenia.
po zgtoszeniu nalezy w miare mozliwosci zabezpieczy¢ teren przed dostepem dzieci i innych oséb.

13. PODSTAWOWE ,, TECHNICZNE" ZASADY CYBERBEZPIECZENSTWA W DOMU | W SZKOLE

Szkodliwe programy coraz tatwiej przedostaja sie do naszych smartfondw, tabletéw i komputerdéw.
Jednak wystarczg proste srodki techniczne i czas, aby zabezpieczy(¢ sie przed wiekszoscig zagrozen.

BEZPIECZENSTWO PODCZAS UZYWANIA KOMPUTEROW

Podstawowym zabezpieczeniem na kazdym komputerze jest program antywirusowy. Jest to
aplikacja, ktéra chroni nas przed szkodliwymi programami np.:

® wytudzajacymi informacje (trojan horse);

® Lolekcjonujgcymi nasze dane (spyware);

® szyfrujacymi dane i zadajacymi okupu za odszyfrowanie (ransomware).

Komputer mozna zainfekowaé przez przypadek, szczegdlnie czesto zdarza sie to dzieciom.
Zainfekowanie moze nastapic¢ np. przez instalacje darmowej gry znalezionej w Internecie, ktéra moze
okazaé sie ztosliwym programem i bedzie wyrzadza¢ szkody na urzadzeniu. Na rynku jest wiele
produktow antywirusowych, bezptatnych jak i w wersji komercyjnej. Wazne by program samodzielnie
aktualizowat baze danych i sygnatury antywirusowe.



BEZPIECZESTWO PODCZAS UZYWANIA SMARTFONA

Uzywanie urzadzern mobilnych niesie ze sobg ryzyko zainfekowania szkodliwymi programami.
Szczegdlng uwage powinnismy poswieci¢ najmtodszym korzystajgcym ze smartfona czy tableta, poza
kontrolg osoby dorostej.

Android jest jednym z najczesciej atakowanych systemoéw przez cyberprzestepcéw. Programy
powinny by¢ instalowane poprzez oficjalny sklep z aplikacjami, instalowanie nieautoryzowanych
aplikacji moze stanowic¢ duze zagrozenie dla urzadzen mobilnych.

Szkodliwy program poza szpiegowaniem moze np. wysyfac¢ bez wiedzy uzytkownika SMS-y na numery
o podwyzszonej optacie. Dlatego warto zainstalowaé mobilny program antywirusowy z oficjalnego
sklepu. Czesto posiadajg one dodatkowe narzedzia, ktére pozwalajg takze na kontrole rodzicielskg -




ile czasu dziecko moze korzystaé z urzagdzenia, jakie strony moze ogladac itp.

Réwnie istotne jest aktualizowanie systemu operacyjnego i wszystkich zainstalowanych programoéw,
wliczajgc w to wtyczki w przegladarkach, Java czy Flash. Najbezpieczniej jest ustawié¢ aktualizacje
automatyczna.

BEZPIECZENSTWO SIECI DOMOWEJ

Wazne jest aby hasto na routerze byto silne, to od niego zalezy bezpieczenstwo catej sieci domowe;j.
Urzadzenie udostepniajace internet w domu, jest swego rodzaju brama, dlatego zamiast siatki na
komary, lepiej zastosowac trudne do sforsowania blokady i ktodki.

Hasto do routera to nie to samo co hasto do Wi-Fi. pozostawienie fabrycznego, domysinego hasta
nie jest dobrym pomystem, gdyz mozna je odszuka¢ dla danego modelu routera w internecie.

Router podobnie jak dedykowane oprogramowanie moze postuzy¢ do kontroli rodzicielskiej. Wazne
jednak, aby uswiadamiaé¢ najmtodszych o zagrozeniach i zachowaniach stuzacych zwiekszeniu
bezpieczenstwa w sieci. Jednym ze sposobdéw moze by¢ wspdlne instalowanie aplikacji np.
zabezpieczajacych.

pie¢ prostych zasad zwigkszajacych bezpieczenstwo:

Zainstaluj program antywirusowy dla systemu tradycyjnego.

Zainstaluj program antywirusowy dla urzadzen mobilnych.

Pobieraj aplikacje tylko z oficjalnych sklepéw i sprawdzonych, autoryzowanych zrédet.

Stosuj silne hasta takze na urzadzeniach dostepowych (router).

Regularnie aktualizuj system i zainstalowane programy.

14. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU KRYZYSU | WOJNY

CZYM JEST KRYZYS

Kryzys to zdarzenie nagte, ktére zagraza zyciu, zdrowiu, mieniu lub $rodowisku cztowieka.
Przeciwstawienie sie mu wymaga sit i Srodkéw przekraczajgcych standardowe mozliwosci i oznacza
zmaganie sie, walke, w ktorej konieczne jest dziatanie pod presjg czasu. To punkt zwrotny do zmiany
na lepsze lub gorsze.

CZYM JEST WOIJNA

Wojna to zorganizowany konflikt zbrojny miedzy panstwami, narodami lub grupami etnicznymi,
religiinymi i spotecznymi. Brak jest jednak jednoznacznej, powszechnie uznanej definicji wojny.
Wspdtczesne definicje nie uznajg jej za zjawisko czysto militarne, lecz taczgce obszary polityki
wewnetrznej i zagranicznej, gospodarki, dziatarh militarnych oraz informacyjnych

PRZYGOTOWANIE SIE DO WYJATKOWYCH SYTUACII

Aby zwiekszy¢ szanse na zabezpieczenie swoim bliskim i sobie bezpieczenstwo oraz
ograniczy¢ szkody materialne, warto przygotowac sie do wyjatkowych sytuacji i zagrozen:

® porozmawiaj z osobami, z ktérymi mieszkasz (w tym z dzieémi) o potencjalnych zagrozeniach

i 0 tym, jak radzi¢ sobie w przypadku ich wystapienia;

® \vyznacz najbezpieczniejsze miejsca w domu (najczeéciej piwnica, daleko od okien) i innych czesto

odwiedzanych miejscach;

® ustalcie miejsce kontaktowe, w ktérym spotkacie sie po przypadkowym rozdzieleniu (miejsce, do

ktérego kazdy bedzie mdgt bez przeszkdd dotrzec);

®  przygotuj plecak ewakuacyjny oraz domowe zapasy do przetrwania min. 7 dni bez dostepu do
wody, pradu i jedzenia.



INFORMACIJA | DEZINFORMACIA
W mediach, mediach spotecznosciowych i komunikatorach coraz czesciej pojawiaja sie fatszywe
informacje, ktére majg wprowadzi¢ Cie w btgd i wptynaé na Twojg ocene sytuacji, wydarzen,
zjawisk lub osdb.

Pamietaj, ze informacja moze by¢ bronig a Ty jej celem!
Najlepsza ochrong przed fatszywymi informacjami i propagandg jest nieuleganie emocjom i
weryfikowanie wiadomosci.
Zanim uznasz informacje za wiarygodng, zadaj sobie kilka pytan:

®  (Czy autor wypowiedzi (zrédto informacji) jest znane?

®  (Czy informacja moze mie¢ wptyw na Twoje decyzje?

® 2y srédio informacji jest rzetelne i wystepuje co najmniej w dwéch niezaleznych od siebie
i wiarygodnych zrédtach?

® (Czyinformacja jest dostepna w ogélnopolskich mediach?

°

Czy informacja wystepuje w oficjalnych kanatach komunikacji administracji panstwowej lub
struktur bezpieczenstwa paristwa?

KOMUNIKATY/ALERTY

W sytuacji kryzysowej powiniene$ spodziewac sie ALERT-u RCB z zaleceniami dotyczacymi
bezpiecznych zachowan. Informacje o zagrozeniu znajdziesz takze na stronie www.gov.pl/rcb oraz na
profilach RCB w mediach spotecznosciowych.

Nalezy zatozy¢, ze komunikacja telefoniczna w czasie kryzysu i wojny moze by¢ ograniczona. Stuchaj
radia i oczekuj komunikatow stuzb, mediéw oraz ALERT-u RCB. Zachowaj spokdj, skoncentruj sie
i stosuj do ich wskazdwek i polecen. To moze uratowac Ci zycie.

Aby wezwac pomoc zadzwon pod nr .Ogranicz telefony do znajomych, przyjaciét i rodziny. Linie
komunikacyjne moga by¢ przecigzone, co utrudni prace policji, strazy i pogotowia oraz moze
zadecydowac o zyciu i zdrowiu setek ludzi. Jezeli chcesz ich poinformowac o tym, ze jestes bezpieczny
- wyslij SMS.

Sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze przekazywane sa z wykorzystaniem srodkow
alarmowych - m.in. srodki masowego przekazu, syreny, dzwonki, megafony oraz dzwony koscielne.

ZADBAJ O BLISKICH | SASIADOW
Mimo réznych metod i technik dotarcia z komunikatem alarmowym lub ostrzegawczym, moze
zdarzy¢ sie sytuacja, w ktérej bliscy nie bedg Swiadomi nadchodzacego zagrozenia.
Twoi bliscy, ale takze mieszkajgce w poblizu osoby starsze lub schorowane mogg znajdowacd sie
w niebezpieczenstwie.
®  skontaktuj sie z bliskimi, ktérzy moga przebywaé na zagrozonym terenie. Sprawd? czy
otrzymali informacje i przekaz instrukcje dziatania;
®  poinformuj sasiadéw oraz osoby, ktdre moga nie by¢ $wiadome zagrozenia — w
szczegolnosci starszych, chorych i niesamodzielnych;
®  Zaproponuj transport potrzebujacym podczas ewakuacji;
®  Zorganizuj schronienie dla oséb, ktére ewakuowaly sie z zagrozonego terenu.

EWAKUACJA

Kryzys lub wojna zagraza twojemu bezpieczeristwu. Wszyscy muszg sie ewakuowac.

Aby oszczedzi¢ czas i mie¢ pewnos$¢, ze zabierzesz wszystko co potrzebne, warto odpowiednio
wczesnie zadbaé o przygotowanie zestawu ewakuacyjnego, ktéry pomoze Ci w pierwszych dniach
poza domem.

Wazne! Kazdy z domownikéw powinien mie¢ oddzielny, gotowy do zarzucenia na ramie plecak.


http://www.gov.pl/rcb

Podczas kryzysu ryzyko problemoéw z dostepnoscig pradu, wody i pozywienia jest bardzo duze.
Upewnij sie odpowiednio wczes$nie, ze masz wszystko, co bedzie Ci potrzebne. Twoim celem jest
przetrwanie tygodnia.

CO POWINNO SIE ZNALEZC W PLECAKU EWAKUACYINYM
® Radio na baterie, latarka, baterie;
® Najpotrzebniejsze dokumenty (dowéd tozsamosci, paszport, akty wiasnosci mieszkania,
wypisy ksiegi wieczystej, podstawowe informacje medyczne, dowdd ubezpieczenia, aktu
urodzenia, $lubu, zgonu, zaswiadczenia o rentach, emeryturach i dochodach + pendrive ze
skanami);
®  Gotéwke w niewielkich nominatach;
®  Gwizdek, zapalniczka, zapatki, maski oddechowe/ochronne, otwieracz do puszek, sztucce,
kubek, néz, kombinerki, narzedzie wielofunkcyjne, otéwek, notes, positki na 2 dni (suchy
prowiant, batony energetyczne), mapa z lokalnymi drogami, kompas, busola, gps, gumy,
sznurki, opaska zaciskowa;
® Apteczka (leki indywidualne, paracetamol, ibupropfen, $rodki przeciw biegunce,
nudnosciom, wymiotom, elektrolity, termometr, [peseta, opatrunki, gazy, folia termiczna,
plastry, bandaze, plastry chemiczne);

®  Mydio, zel do dezynfekcji

®  Kurtka przeciwdeszczowa, ubrania na zmiane;
®  Spiwdr, worki na $mieci,

°

Woda i butelka filtrujgca z nowym filtrem.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO EWAKUACII
® utrzymuj rezerwy paliwa - jezeli to mozliwe trzymaj w garazu kanister wypetniony
paliwem. Moze przyda¢ sie w sytuacji koniecznosci nagtego wyjazdu. Jesli nie masz mozliwosci
zgromadzenia zapaséw, a podejrzewasz, ze niebawem bedziesz musiat sie ewakuowaé -
zatankuj samochdd do petna na najblizszej stacji;
®  upewnij sie, ze masz koto zapasowe i wiesz, jak je wymieni¢;
®  brzygotuj sie, ze system GPS moze nie dziata¢. Zaopatrz sie w mapy i zaplanuj podstawowe
i zapasowe drogi podrdzy;
® stal z bliskimi miejsce kontaktowe, do ktérego udacie sie w razie przypadkowego
rozdzielenia (miejsce, do ktérego kazdy bedzie mdgt bez przeszkdd dotrzed).

PRZED EWAKUACIA

®  rzebierz sie w ubranie zapewniajace ochrone - pamietaj o kurtce, butach z gruba
podeszwg, i czapce. Zatéz spodnie bojowki i ubieraj sie "na cebulke". Unikaj koloréw
brazowych, zielonych oraz plecakéw moro - mozesz zosta¢ uznany za zotnierza;

® sabierz przygotowany wezeéniej;

® plecak ratunkowy, a jezeli go nie masz, zbierz w jedno miejsce wszystkie najpotrzebniejsze
rzeczy;

®  brzed wyjéciem zabezpiecz swéj dom - zakre¢ zawory wody i gazu, odtacz wszystkie
urzadzenia elektryczne, usun produkty z lodéwki i zamrazarki, zamknij drzwi na klucz;

® jedli spoinisz sie na zorganizowany przez stuzby/administracje transport z miejsca
ewakuacji - idzZ pieszo;

® jesdli zdecydujesz sie na indywidualng ewakuacje, podrézuj z rodzing jednym samochodem.
Ograniczysz ryzyko rozdzielenia.



DROGA EWAKUACII
® \wykonuj polecenia stuzb kierujgcych ewakuacjg;
®  Korzystaj z zalecanych przez stuzby tras — inne drogi moga by¢ zablokowane;
® unikaj drég nieznanych oraz tych ze szczeg6lnie waznymi obiektami (to nie tylko obiekty
wojskowe, ale takze, elektrownie sieci przesytu gazu, wieze telefoniczne);
® achowaj ostrozno$é podczas jazdy po mostach i wiaduktach;
® hie zatrzymu;j sie pod przewodami wysokiego napiecia.

W CZASIE KRYZYSU | WOINY

Uwazaj na osoby, ktére zachowuja sie podejrzanie, prébujg zdobyé Twoje zaufanie lub pozyskac
wrazliwe informacje:

®  sdzie pracujesz?

® 27y znasz kogo$ odpowiadajacego za bezpieczeristwo w regionie?
Informuj stuzby i wojsko o podejrzanych osobach, sytuacjach i zachowaniach.

Nie obawiaj sie munduru - Wojsko Polskie oraz sity sojusznicze mogg prowadzi¢ dziatania takze w
Twojej miejscowosci

STRZALY Z BRONI PALNE)J

DZIALANIA PREWENCYJINE
® Aby zwiekszy¢ swoje bezpieczeristwo w sytuacji kontaktu z napastnikiem korzystajacym
z broni palnej, istotne jest dobre przygotowanie i dziatanie prewencyjne;
®  przypomnij sobie zasady udzielania pierwszej pomocy (czy pamietasz jak zatrzymaé
krwawienie i wykonaé sztuczne oddychanie?);
® Wchodzac do budynku zapamietuj uktad pomieszczen i mozliwe drogi ewakuacji - wyréb
w sobie ten nawyk. W przypadku wystrzatéw bedziesz znat najlepsza droge ucieczki.

W CZASIE STRZELANINY
® Najwazniejsze jest usuniecie sie z linii strzatu napastnika. Uciekaj jak najdalej, a jedli to
mozliwe, poinformuj innych o lokalizacji osoby, ktéra strzela/ moze oddaé strzat. Unikaj kontaktu
z uzbrojonymi ludzmi;
®  jezeli nie mozesz uciec - ukryj sie. Wykorzystaj uksztattowanie terenu i dostepne przeszkody
(mury, metalowe konstrukcje). Wycisz telefon, zamknij i zabarykaduj drzwi, opus¢ rolety i wytacz
Swiatto. Zachowaj spokdj. Unikaj ukryé grupowych. 5 oséb zamknietych w szafie zwieksza
prawdopodobienstwo powstania dodatkowego hatasu! Jezeli strzaty ucichng, mozesz poszukac
bezpieczniejszego schronienia;
®  Jezeli ucieczka i kryjowka nie zdaty egzaminu - walcz. Wykorzystaj wszystkie swoje atuty. Nie
bdj sie zrani¢ napastnika - to on jest ,,tym ztym". Twoja biernos¢ moze zadecydowac o zyciu wielu
innych oséb.

WYBUCH
Aby zwiekszy¢ swoje bezpieczenstwo w razie wybuchu, istotne jest dobre przygotowanie i dziatanie
prewencyjne:
®  Zastan6éw sie nad najlepszym schronieniem w miejscach, w ktérych bywasz najczedciej
(praca, szkota, dom). Potrzebujesz miejsca z grubymi $cianami, bez okien, ale z dostepem
powietrza. Najczesciej najbezpieczniejszym miejscem jest piwnica;
®  przygotuj zestaw awaryjny i bad? gotowy do ewakuacji



GDY BEDZIESZ SWIADKIEM WYBUCHU
®  padnij na ziemie i zakryj gtowe rekami;
® 7najdz schronienie. Nie spiesz sie z opuszczeniem schronu. Poméz poszkodowanym
w ewakuacji w bezpieczne miejsce. Nie korzystaj z wind i kieruj sie do wyjscia ewakuacyjnego.

BRON MASOWEGO RAZENIA

CBRN - To skrot oznaczajgcy bron masowego razenia: substancje chemiczne (C), biologiczne (B)
radiologiczne (R) i jgdrowe (N). Najpowazniejszym i najczestszym skutkiem zwigzanym z kontaktem
z ktorgkolwiek substancjg CBRN moze by¢ ciezka choroba i nagta Smieré

Moga mie¢ charakter gazu, ciata statego lub cieczy. Majg bardzo szerokie spektrum efektéw
i w wiekszosci przypadkow grozg $miercig. Wiele substancji jest palnych, wybuchowych i moze mie¢
dziatanie toksyczne oraz zrgce. Szczegdlng ostroznosé powiniene$ zachowac¢ w przypadku kontaktu
z substancjami gazowymi - w zaleznosci od ich charakteru moga ptozy¢ sie po ziemi lub unosi¢.

CO ZROBIC W RAZIE KONTAKTU Z NIEBEZPIECZNA SUBSTANCIA

®  jak najszybciej opusé skazony obszar;

®  Poruszaj sie w odwrotnym kierunku niz wiatr;
®  Chron drogi oddechowe i skére;

°

Po powrocie ze skazonego terenu wez prysznic i zatéz czyste ubrania. Brudne ubrania zapakuj
do plastikowego worka i wynies poza miejsce swojego przebywania;
®  Jezeli jestes w budynku uszczelnij okna, drzwi i wywietrzniki;
®  Nie wychod? bez powodu na zewnatrz;
®  Zostari w budynku. Zamknij okna, drzwi i wytacz wentylatory i klimatyzatory.
Skazenie wigze sie z kontaktem z bakteriami, wirusami, grzybami, pasozytami i toksynami. Do infekgji
dochodzi gtéwnie przez drogi oddechowe, przewéd pokarmowy, oczy oraz kontakt z podrazniong
skdra. Najczesciej koriczy sie Smiercia.

Jesli wiesz, lub podejrzewasz, ze doszto do skazenia biologicznego:

®  Ppadnij na ziemie i zakryj gtowe rekami;
®  jak najszybciej opusé skazony obszar;
°

Chrori drogi oddechowe i skére - jezeli istnieje podejrzenie kontaktu z niebezpiecznymi
substancjami biologicznymi, maska ochronna moze ograniczy¢ ryzyko zarazenia;

®  Dezynfekuj rece i dbaj o higiene;

®  Wes prysznic i zatdz czyste ubrania. Brudne ubrania zapakuj do plastikowego worka i wynie$
poza miejsce swojego przebywania;

®  Zostarh w budynku. Zamknij okna, drzwi i wytgcz wentylatory i klimatyzatory.

Promieniowanie jadrowe moze uszkadza¢ strukture gendéw oraz powodowal choroby
nowotworowe. Szczegdlnie niebezpieczne jest wdychanie skazonego powietrza lub potkniecie
napromieniowanej zywnosci. Aby ochronic sie przed promieniowaniem warto ukry¢ sie w piwnicy
lub pomieszczeniu z mozliwie grubymi $cianami - kazdy centymetr dodatkowej ochrony
powoduje, ze promieniowanie stabnie.

Co robic, jezeli doszto do uwolnienia substancji niebezpiecznych?
®  Wejd? do najblizszego budynku, aby unikngé napromieniowania. Jezeli to mozliwe, schror sie
w piwnicy, schronie, parkingu podziemnym lub metrze. Odsun sie od $cian zewnetrznych;
® jezeli wracasz ze skazonego terenu we?z prysznic i zatéz czyste ubrania. Brudne ubrania
zapakuj do plastikowego worka i wynie$ poza miejsce przebywania;



Nie jedz i nie pij niczego, co mogto by¢ narazone na dziatanie promieniowania;

Zostan w budynku. Zamknij okna, drzwi i wytgcz wentylatory i klimatyzatory;

Korzystaj z telefonu tylko w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach;

Opanuj emocje i nie panikuj - ograniczysz niepotrzebne zuzycie powietrza zamknietym
pomieszczeniu;

®  Stuchaj komunikatéw stuzb oraz mediéw i stosuj sie do zalecer;

®  pozostar wewnatrz przynajmniej przez 24 godziny, chyba ze stuzby udzielg innych instrukgji.

BRAK PRADU

Awarie pradu sg zwykle usuwane w ciggu kilku godzin. W sytuacji kryzysowej, dostep do elektrycznosci
moze by¢ jednak ograniczony przez wiele dni.

Jak przygotowac sie na przerwe w dostepie do energii elektryczne;j?

Przygotuj sie na koniecznos$¢ zapewnienia alternatywnego zasilania - agregat prgdotworczy oraz rezerwa
paliwa zapewnig dtugotrwaty dostep do pradu. W przypadku ewakuacji niezwykle przydatnym bedzie
natadowany powerbank oraz tadowarka samochodowa; ogranicz korzystanie z telefonu
komodrkowego wytacz WI-FI, pakiet danych, uruchom tryb energooszczedny; stworz liste
najpotrzebniejszych rzeczy zasilanych energig elektryczng i przygotuj zestaw pasujgcych do nich
baterii. Pamietaj o przygotowaniu radia zasilanego bateriami; przygotuj latarke, $wiece,
zapatki/zapalniczke, apteczke oraz zapasy jedzenia, ktére nie wymagaja pradu do przygotowania;
zabezpiecz odpowiednig ilos¢ gotdwki, ktéra pomoze ci przetrwac pierwsze dni (bankomaty moga nie
dziatad!);

Grill ogrodowy moze poméc w przygotowaniu potraw i stuzy¢ jako awaryjne palenisko.

SPOTKANIE Z ZOtNIERZAMI WROGIMI

Co zrobi¢, jezeli zauwazysz w swojej okolicy uzbrojong grupe ludzi, ktéra nie wyglada na zotnierzy
Wojska Polskiego lub wojsk sojuszniczych?

®  Zachowaj spokdj;

®  Jezeli widzisz na swojej drodze zotnierzy - zmien kierunek. Wybierz alternatywna droge i nie
narazaj si¢ na niepotrzebny kontakt;

® Nie zblizaj sie do obcych samochodéw, nie przygladaj sie sprzetowi wojskowemu - mozesz
zostac uznany za szpiega;

®  Nie réb zdje¢ i nie nagrywaj zotnierzy - to moze sprowokowac ich do agresji wobec Ciebie;
®  Ppodczas rozmowy nie trzymaj rak w kieszeni ani nie wykonuj gwattownych ruchéw;

®  Nie kté¢ sie z osoba uzbrojona;

°

Jesli zotnierz obcy bedzie chciat skontrolowa¢ dokumenty - daj mu je. Nie odwracaj wzroku.
Stdj nieruchomo. Postepuj zgodnie z jego poleceniami. Nie rozgladaj, nie rozmawiaj z innymi.

W przypadku czasowego zajecia terenu przez obce wojska oraz wprowadzenia tam nowych zasad:

®  Zaopatrz sie w wode - napetnij butelki, garnki, a nawet wanne. Jedli to mozliwe zabezpiecz
wode ze studni;

®  Korzystaj ze zgromadzonej wczesniej zywnosci lub tej rozdawanej w ramach pomocy
humanitarnej;

®  Nawet jesli okoliczny sklep zostat zniszczony, mozesz znalezé tam jedzenie;

®  Nie wychod? bez potrzeby po zmierzchu - kazdy moze uznaé Cie za szpiega lub zwiadowce;

®  Zaktadaj ubrania w neutralnych kolorach - bez symboli i emblematéw;

®  7Znajd? towarzyszy. Razem bedzie Wam raZniej i zapewnicie sobie wiekszg szanse na obrone.



PIERWSZA POMOC

Pierwsza pomoc to natychmiastowa opieka nad poszkodowanym. Pomoc udzielona przed
przyjazdem karetki moze uratowac zycie albo pomdc w dojsciu do zdrowia.

Przystepujgc do udzielania pierwszej pomocy zastosuj sie do ponizszych krokow:

®  Zachowaj spokdj;

®  Sprawdz czy jest bezpiecznie. Pamietaj o swoim bezpieczeristwie;
®  Zorientu;j sie ilu jest poszkodowanych i jakie odniesli obrazenia;
°

Wezwij pomoc - jezeli na miejscu zdarzenia sg Swiadkowie, popros konkretng osobe o
pozostanie na miejscu zdarzenia, aby mogta Ci pomdc;

®  Ocen sytuacje - jedli poszkodowany jest przytomny, zapytaj co sie stato. Oceri, czy sytuacja
wymaga interwenc;ji profesjonalnej pomocy medycznej. Jesli nie - pomdz w miare mozliwosci - np.
oczysc¢ rane i opatrz poszkodowanego. Jedli ten jest nieprzytomny, koniecznie zadzwon pod 112;

®  po uzyskaniu potaczenia, podaj: miejsce zdarzenia, liczbe poszkodowanych, rodzaj obrazen,
swoje dane;

®  Nie roztaczaj sie do momentu, kiedy dyspozytor nie wyda takiego polecenia;

®  przystap do czynnosci ratowniczych.

Czynnosci ratownicze:
Sprawdz czy poszkodowany jest przytomny: podejdz do niego i delikatnie potrzasnij za ramiona,
gtosno przy tym pytajac ,Styszysz mnie?".

1. Jezeli poszkodowany reaguje i jest przytomny zostaw go w zastanej pozycji (jezeli nic mu nie
zagraza!) i monitoruj jego stan;

2. Jezeli poszkodowany nie reaguje, jest nieprzytomny:

a. utéz go na plecach;

b. udroznij drogi oddechowe: jedna reke potéz na czole poszkodowanego, a drugg na zuchwie i
delikatnie odchyl gtowe do tytu;

c. jezeli poszkodowany oddycha utéz go w pozycji bocznej ustalone;j:

u jedna reke poszkodowanego (blizszg Twojej strony) utéz pod katem 90°;

u przeciwlegta reke poszkodowanego sple¢ ze swojg reka przyktadajac ja do policzka
poszkodowanego (blizszego Twojej strony);

u swojg druga reka chwy¢ poszkodowanego pod kolanem, zegnij noge, nie odrywajac stopy

poszkodowanego od podtoza;

przytrzymujac caty czas dton przy policzku poszkodowanego, pociggnij za kolano w swoim kierunku,
tak, aby utozy¢ poszkodowanego na boku;

u odchyl gtowe poszkodowanego ku tytowi, aby zapewni¢ droznos$¢ drég oddechowych i
utatwi¢ oddychanie, natomiast noge ut6z pod katem 90°.

3. Jezeli poszkodowany nie oddycha przystgp do resuscytacji krgzeniowo-oddechowej - Pamietaj
30 ucisnie¢ i 2 wdechy. Czynnos$¢ taka powtarzamy az do momentu odzyskania oddechu przez
poszkodowanego lub do momentu przyjechania karetki pogotowia.



JAK POSLUGIWAC SIE PODRECZNYM SPRZETEM GASNICZYM

ZASADY UZYCIA GASNIC

Do gaszenia najbezpieczniej uzy¢ gasnicy. Na obudowie znajdujg sie wyrazne i duze oznaczenie

literowe, wskazujgce na rodzaj pozaru, do gaszenia ktérego dana gasnica jest przeznaczona:

A - ciata state pochodzenia organicznego, przy spalaniu ktérych wystepuje zjawisko zarzenia (drewno,
papier itp.);

B - ciecze palne i substancje state, topniejace wskutek ciepta (benzyna, rozpuszczalniki, smota,
topiace sie tworzywa sztuczne);

C - gazy palne (gaz miejski i ziemny, acetylen, propan-butan);

D - metale lekkie, np. aluminium, magnez, séd;

F - ttuszcze i oleje w urzadzeniach kulinarnych.

Do gaszenia kazdego z nich nalezy uzywaé odpowiednich srodkéw. Do pozaréw z grupy:
A - uzywana jest woda, piana gasnicza, proszek gasniczy, dwutlenek wegla;

B - odpowiednia piana gasnicza, proszek gasniczy, dwutlenek wegla;

C - proszek gasniczy, dwutlenek wegla;

D - specjalne gasnice proszkowe;

F - proszek gasniczy, piana gasnicza.

przy gaszeniu nalezy pamieta¢ o nastepujacych zasadach:
Gasnice nalezy trzymaé pionowo.

Ciata state gasimy strumieniem $rodka gasniczego skierowanego na ptomien z dotu (a nie z géry!).
W przypadku cieczy w spoczynku nie nalezy kierowa¢ strumienia na ciecz, a uktada¢ chmure
srodka gasniczego nad zrédtem ognia.

Ogien zawsze gasimy z kierunkiem wiatru (wiatr powinien wia¢ w plecy).

Urzadzen pod napieciem nigdy nie gasimy gasnicami wodnymi.

Nalezy uzywac srodkéw gasniczych przeznaczonych do gaszenia danej grupy pozarow.
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Kupujac gasnice, zwrd¢ uwage do ktdrej grupy pozaréw jest ona przeznaczona. Nalezy pamietac, ze
przygotowane S$rodki gasnicze powinny by¢ takiego rodzaju, aby mozna byto ich uzy¢ bez
zastanawiania sie, czy s3 odpowiednie w konkretnej sytuacji, czy nie. Stres wywotany przez pozar
moze by¢ (i prawdopodobnie bedzie) tak duzy, ze sparalizuje myslenie, a w takim przypadku tatwo o
uzycie niewtasciwego srodka gasniczego. Moze sie zdarzy¢, ze gasnicg spowodujemy wieksze straty
niz te spowodowane przez sam ogien.

RODZAJE SYGNAtOW ALARMOWYCH | KOMUNIKATOW
OSTRZEGAWCZYCH

Sposéb ogtoszenia alarméw

Rodzaj
L.p alarmu Akustyczny system srodkéw masowego Wizualny sygnat alarmowy
alarmowy przekazu
1 |Ogtoszenie Sygnat akustyczny - |[Uwaga! Uwaga! Uwaga! Znak z0tty w ksztatcie
alarmu modulowany diwiek [Ogtaszam alarm............. trojkata lub w
syreny w okresie trzech| (podac przyczyne,rodzaj uzasadnionych
minut alarmu itp.) dla przypadkach innej figury
2 |Odwotanie Sygnat akustyczny - Powtarzana trzykrotnie
alarmu ciagty dzwigk syreny w | zapowied? stowna: Uwaga!
okresie trzech minut Uwaga! Uwaga!
Odwotuje alarm.............
(poda¢ przyczyne, rodzaj
alarmu itp.) dla




KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Sposéb ogtoszenia komunikatu Sposéb odwotania komunikatu
L.p Rofizaj Akustyczny srodkow Akustyczny Srodkow
komunikatu system masowego system masowego
alarmowy przekazu alarmowy przekazu
1 Uprzedzenie o Powtarzana
zagrozeniu Powtarzana trzykrotnie
skazeniami trzykrotnie zapowied? zapowied? stowna:
stowna: Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Uwaga! Osoby Odwotuje
znajdujace sie na uprzedzenie
terenie .... okoto godz o0 zagrozeniu.........
- min ... moze (rodzaj skazenie)
nastapic dla .........
skazenie ...........
(podac rodzaj
skazenia) w kierunku
(poda¢ kierunek)
2 Uprzedzenie o Forme i tresc
zagrozeniu komunikatu
zakazeniami uprzedzenia o
zagrozeniu
zakazeniami ustalaja
organ Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej
3 Uprzedzenie Powtarzana
0 kleskach Powtarzana trzykrotnie
zywiotowych trzykrotnie zapowied? zapowiedz stowna:
1 zagr stowna: Informacja o Uwaga! Uwagal
ozeniu zagrozeniu i sposobie Odwotuje alarm o
Srodowiska postepowania kleskach ..dla
mieszkancéw

POSTEPOWANIE PO OGLOSZENIU SYGNALOW ALARMOWYCH

Obrona cywilna instaluje systemy alarmowe, ktére maja ostrzega¢ ludnos¢ przed grozgcym
niebezpieczenstwem z powietrza, skazeniem promieniotwdérczym i chemicznym. Ma to na celu
umozliwi¢ podjecie dziatarh minimalizujgcych skutki zagrozenia.

Do ogtaszania (odwotywania) alarméw wykorzystuje sie nastepujace systemy:

itd.);

systemy alarmowe miasta;
centralng oraz regionalne rozgtosnie radiowe i osrodki telewizyjne;
radiowezty radiofonii przewodowej;
syreny niewtgczone do miejskich systemdw alarmowych (syreny zaktadéw pracy, strazy pozarnej

system powiadamiania sms.

Sygnaty alarmowe przekazywane zastepczymi srodkami alarmowymi (dzwony, syreny reczne, gongi,



buczki itp.) ustala wtasciwy terenowo szef obrony cywilnej.
PAMIETAJ! Po ustyszeniu sygnatu alarmowego nalezy dziata¢ szybko, ale rozwaznie i bez paniki.
Powinienes:
® \wiaczy¢ radioodbiornik lub telewizor;
® ;astosowac sie do podanych komunikatéw;
® powiadomic rodzine i sasiaddw.
Po ustyszeniu sygnatu - alarmu powietrznego:
® 0Osoby znajdujace sie w domu powinny:
o ubrac sie;
o wyfaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygasic ogien w piecu; o
zamkna¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie;
o zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne srodki ochrony przed skazeniami,
srodki opatrunkowe oraz w miare potrzeb i mozliwosci latarke elektryczng, koc, odbiornik
radiowy (na baterie) itp.; o zawiadomic¢ o alarmie sasiadéw (mogli nie ustysze¢ sygnatu); o

pospiesznie udac sie do miejsca wskazanego przez stuzby ratownicze.

® 0Osoby znajdujace sie w zaktadzie pracy, szkole lub miejscu publicznym powinny:

o przerwac prace (wytaczy¢ maszyny i urzadzenia), nauke, udziat w imprezie, podréz; o udaé sie
do domu lub miejsca wskazanego przez stuzby ratownicze; o pomagac stabszym, chorym i
niepetnosprawnym;
o podporzadkowac sie scisle poleceniom stuzb porzagdkowych obrony cywilnej.
PAMIETAJ! Jezeli nie bedziesz miat mozliwosci ukrycia si¢ w budowli ochronnej, ukryj sie w
zagtebieniu terenu lub za inng trwatg ostona.




W strefie zagrozonej skazeniami nalezy:

natozyé maske przeciwgazowa lub zastepcze srodki ochrony przed skazeniami;
wyjs¢ ze strefy skazonej prostopadle pod katem 90° do kierunku wiatru;
omijac¢ katuze wody po powstatym opadzie promieniotwérczym;

nie brac¢ do reki przedmiotéw w strefie skazen;

zgtosic sie do najblizszego punktu zabiegdw sanitarnych;

nie spozywac produktéw zywnosciowych.

Po ustyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

sprawdzi¢ posiadane indywidualne srodki ochrony;

sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapaséw zywnosci, wody, paszy;

sprawdzi¢ szczelnos¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi i zwierzat,

jesli nie ma innych zalecen - udac sie do pomieszczer ochronnych (ukryé);

przestrzegac ogtaszanych zarzadzen oraz wykonywac polecenia organéw obrony cywilne;j.

po ustyszeniu sygnatéw odwotania alarmu nalezy:
®  opusci¢ miejsce ukrycia,
® postepowaé zgodnie z poleceniami stuzb ratowniczych i porzadkowych.
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SZCZEGOLOWE ZASADY POSTEPOWANIA PO AWARII CHEMICZNEJ
W GRUPIE AZOTY ZAKtADY AZOTOWE ,,PUtAWY" S.A.

Zagrozeme
chemiczne

Niebezpieczenstwo wystgpienia zagrozenia chemicznego z uwagi na blisko$¢ Zaktadéw Azotowych
,Putawy" S.A. jest bardzo duze. Dlatego tez nalezy sie do tego zagrozenia odpowiednio przygotowac.

Substancje niebezpieczne wystepujace na terenie zaktadow:
®  ,wiazki siarki;

o tlenek siarki; o

oleum;

zwigzki azotu; o amoniak;

o tlenki azotu;

zwigzki wegla;

o dwutlenek wegla;

® iecze palne.

Zagrozenia, ktorych zasieg wykracza poza teren zaktadow:

Poza terenem Zaktadéw zagrozenie moze wystgpi¢ w przypadku katastrofalnych uszkodzen
zbiornikéw z amoniakiem, oleum lub dwutlenkiem wegla. Zagrozenie dla ludzi i Srodowiska moze
stworzy¢ chmura toksycznego lub duszacego gazu przemieszczajaca sie z wiatrem!

Zasieg strefy zagrozenia:

®  amoniak - 5400 m;

® oleum - 4500 m;

® dwutlenek wegla - 2800 m.

System ostrzegania i informowania ludnosci:
Alarmowanie o zagrozeniu chemicznym ma na celu ostrzezenie ludnosci i umozliwienie ewakuacji
lub schronienia sie w zamknietych pomieszczeniach.

System ostrzegania i alarmowania:
® ;awiadomienie stuzb ratowniczych i organéw administracji;
® uruchomienie syren alarmowych w zagrozonych miejscowosciach;
® informowanie ludnosci poprzez $rodki masowego przekazu oraz Samorzadowy Informator SMS;
® Lomunikaty z urzadzer zainstalowanych na pojazdach strazy pozarnej i policj.
Ogtoszenie i odwotanie alarmu o zagrozeniu chemicznym za pomoca syren:
® ogtoszenie alarmu: sygnat akustyczny - modulowany dzwiek syreny w okresie trzech minut;
® odwotanie alarmu: sygnat akustyczny - dzwiek ciagty syreny w okresie trzech minut.
srodki masowego przekazu:
® Radio;
o Radio Impuls; o Polskie Radio Lublin; o Radio Eska; o Radio
Zet; o Radio RMF FM;
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® Telewizja;
o Telewizja LPU24;
o Telewizja Polska oddziat w Lublinie ,Panorama Lubelska";

i Prasa;
o ,,Dziennik Wschodni"; o, Kurier Lubelski".

Strona internetowa
www.pulawy.eu

Przyktadowy komunikat:

Uwaga! Uwaga!
podajemy wazny komunikat. W zwigzku z zaistniatym zdarzeniem na terenie Grupy Azoty Zakiady
Azotowe ,putawy" S.A. w putawach prosimy mieszkanncéw o niezwtoczne: pozamykanie zaworéw
gazu w mieszkaniu, wyltaczenie urzadzen elektrycznych, objecie opieka oséb niepetnoletnich i
niepetnosprawnych, pozamykanie okien i drzwi, nieuzywanie otwartego ognia, wiaczenie
odbiornikéw radiowych i stuchanie komunikatéw na czestotliwosciach lokalnych lub regionalnych.
O podejmowanych przez stuzby ratownicze dziataniach bedziemy na biezgco podawaé komunikaty.

Zasady postepowania w przypadku zagrozenia:

® Osoby przebywajace w strefie potencjalnego zagrozenia powinny natychmiast schroni¢ sie w
najblizszym budynku.

® Nalezy obja¢ opieka osoby niepetnoletnie i niepetnosprawne.

® Osoby przebywajace na terenie otwartym powinny jak najszybciej opuscié¢ rejon zagrozenia, czyli
przemiescic sie prostopadle do wyznaczonego na podstawie dymu z komina lub chmur kierunku
wiatru.

® W budynku nalezy zamkna¢ i uszczelni¢ drzwi i okna, uszczelni¢ przewody wentylacyjne, zamkna¢
zawory gazowe, wytaczy¢ urzadzenia elektryczne.

® Nalezy stosowac sie do instrukcji lub polecen stuzb ratowniczych.


http://www.pulawy.eu/

Woydziat Zarzadzania Kryzysowego
i Ochrony Ludnosci
tel: 81 458-61-91, 81 458-61-88

zk@um.pulawy.pl
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